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Ozet

Turkiye Cumhuriyeti kurulusundan itibaren bir¢cok darbeye ve darbe
girisimine sahit olmustur. Demokrasiye yapilan/yapilmak istenen bu miidahaleler
siyasal alanin yaninda basta ekonomi olmak tizere pek ¢ok alana yansimstir. 15
Temmuz 2016 kalkismasi ise diger girisimlerden farkli olarak kahraman Turk
halkmin direnisi sayesinde bertaraf edilmistir. Askeri darbeler, toplumsal etkilerini
orta ve uzun vadelerde gostermekte ve Tarih disiplini yasalarina gore tizerinden belli
bir sure gectiginde etkileri anlasilabilmektedir. Tiirkiye’de toplum ve siyaset
merkezli calismalarin ilgi alanlarindan bir tanesi de darbe ve kriz donemleridir.
Turkiye Cumhuriyeti tarihinde bircok kez fiili olarak yonetime el koyma veya
mubhtiralarla yonetimin degistigi darbelerle karsilasmistir. Emir-komuta zinciri
igerisinde gerceklesen bu eylemler 15 Temmuz 2016’da baska bir icerikle bir kez daha
sahnelendi. 15 Temmuz darbe girisimine karsi milletin gosterdigi direnis, ulusun
birlik ve beraberligi ugruna verilen bir bagimsizlik miicadelesidir. Bu darbenin
askeri, siyasi ve ekonomik sonuglarmin yaninda toplumsal etkileri g6z ard:
edilmemelidir. Bunlardan biri de darbeye karsi verilen miicadelelinin sosyal ve
psikolojik yansimalaridir. 15 Temmuz direnisinde ¢ok sayida sehit verilmis ve ¢ok
sayida kisi gazi olmustur. Tiirkiye’de demokrasi gelisimini inceledigimizde bati
diinyasina oranla gelisme hizinin daha yavas oldugunu ve bu nedenle daha geg
olgunlastigin1 gortiyoruz. Tiirkiye halkinin 15 Temmuz darbe kalkismasma kars:
meydanlara ¢ikmasi, bu iilke de demokrasinin ne kadar onemli olmasmin bir
gostergesidir. Darbeyi yapanlar acisindan degil de, darbeye aracilik edenler
acisindan meseleye bakilirsa darbelerin sivil siyasete zarar verdigi bir gercektir.
Ancak unutulmamalidir ki demokratik toplumlarin savunma refleksi, hukuk
devletinin mesruiyet sinirlari iginde giigliidiir. Boyle bir devlet cagdas bir devlettir.
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Cagdas devletin gilicii vatandaslarin 6zgur iradeyle vyarattiklar1 destekten
kaynaklanir.

Bu calismada, 15 Temmuz darbe girisiminin Ttrk toplumu tizerindeki post-
travmatik etkileri incelenmistir.

Anahtar kelimeler: 15 Temmuz darbe girisimi, darbe gelenegi, travma ve stres
bozuklugu, demokrasi kiiltiira.

A GENERAL EVALUATION OF THE POST-TRAUMATIC EFFECTS OF THE
COUP ATTEMPT ON THE TURKISH SOCIETY

Abstract

Republic of Turkey has faced many coups and coup attempts since its
founding. These attempts which all aimed democracy reflected in many fields
including economy. Unlike the other attempts 15 July 2016 has been abolished by the
resistance of Turkish people. The effect of military coup d'états are felt in a long
period according the historical principles. Millenarian coups and crisis terms are a
two of the subjects which Turkish media and social sciences are focusing on. In
Turkish history, the capture of the government administration by de facto, or
changing the administration by the affinities has been faced many times. There
sistance of TurkishNationagainst 15th July coup attempt is an independent struggled
one forthe sake of unityand solidarity of the nation. Besides the military, political
and economic results of the coup attempt, itssocaileffectsshould not be undervalued.
One of them is thesocio-psychologicalreflections of the struggle against the coup
attempt. During the resistance againts 15th July coup attempt, while many have
being fallen martyr, many people have become veteran. When we examine the
development of democracy in Turkey, it is slower than the growth rate of The West
and therefore we see democracy in Turkey matures later. Coup attempt on 15 July
2016 showed that Turkish society is deeply bound up with the values of democracy.
As seen all the samples of realized coups in Turkey that military forces used the tools
of mass-media sometimes as a figure but recently as an actor. However it should not
be forgotten that defence reflex of democratic societies is powerful within the
boundaries of rule of law. Such a state is a contemporary state. The power of
contemporary state is also stemmed from its citizens’ support created by their own
free will.

In this study, has been investigated post-traumatic the effects of the July 15
coup attempt on the Turkish society.
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GIRIS

Tiurkiye’de goriilen askeri darbelerin tarihsel, sosyal, kiiltiirel ve siyasi
temelleri Osmanli devleti doneminde yasanan olaylara dayandirilabilir. Tiirkiye,
rejimin cumhuriyet olarak belirlenmesinden bu yana, hentiz 93 yillik bir tarihi
gecmise sahip olmasina ragmen, ge¢miste siyasi rejime yonelik bircok darbe
girisimleriyle karsilasmustir. Tiirkiye Cumhuriyeti kurulusundan itibaren 27 Mayis
1960, 12 Mart 1971, 12 Eylil 1980 darbeleri olmak tizere ii¢ darbe ve bir¢cok darbe
girisimine sahit olmustur. Bunlardan Tiirk siyasi yasaminda 6nemli sonuglar1 olan,
28 Subat 1997, 27 Nisan 2007 e- Muhtiras1 ve digerlerinden icerik olarak farkl: bir
glindemle gerceklesen 15 Temmuz 2016 darbe kalkismasi, seklinde siralamak
mumkindiir.  Bu baglamda ilk demokrasiye darbe hareketi 1960 yilinda
gerceklesmistir (Ozdemir, 2004: 176). Yani, darbeler ve siyasal istikrarsizliklar Tiirk
siyasal hayatinda sik karsilasilan olgulardir.

Tiurkiye’de yapilan askeri darbe ve miidahalelerin hem nedenleri hem de
sonuclar1 tizerinde oldukga farkli degerlendirmeler vardir. Kuskusuz darbeler en
buytk yikict etkisini siyasal yasam ve sosyo-politik dtizenler {izerinde
gostermektedir. Askeri darbelerin en buiytik etkisi siyasi yasam {izerine olmustur. Bu
arada, toplum psikoloji tizerinde, bireyler tizerinde, sosyal hayat tizerinde meydana
getirdigi yikic etkiler, travmalar ise yeterince ele alimmamistir. Darbe donemleri
sonrasinda olusan giidiimlii demokratik politik ortamlarin var ettigi korku toplumu,
basta siyasal partilerin iktidar alanlarin1 vesayet odaklar: lehine daraltmistir. Bu
miuidahaleler/darbeler ile yasanan sosyolojik kirilmalar, Tiirk toplum yapisinda derin
sosyolojik yarilmalara yol agmistir. Baz kuramsal arastirmalarda da askeri darbelerin
ekonomik sonuglar1 tizerinde durulmustur. Kiictikaslan'in (2009) yaptig1 calismada
Gerek 12 Mart 1971 ve gerekse 12 Eyliil 1980 darbeleri, ekonomik durumun daha
kotiilesmesine neden olacak gelismelere yol agmis ve her iki darbe de genis halk
kitleleri tizerinde yoksullastiric1 bir etki yaratmislardir. Bazi arastirmacilar da 1980
sonrast ekonomik gelismelerin go¢, kimlik sorunu ve kiiltiirel yozlasma gibi
sorunlara yol actigini vurgulamistir. Darbelerin psikolojik etki ve sonuglarina yonelik
yapilan arastirmalarda ise, darbelerden sonra hapse giren insanlarin yasadiklar: kot
deneyimlerin etkilerinin hala stirdtigti vurgulanmistir. Olgun’un (2009) yaptig:
arastirmanin sonucuna gore, 1980 darbesinden sonra tutuklanmis ve iskence gérmiis
32 kisi lizerinde yapmus oldugu arastirmaya gore, nitel arastirma bulgularina gore,
yasanilan kotti deneyimler Kkisilerin bilissel, duygusal ve davramssal islevlerinin
bozulmasina yol acgtigi, bireysel ve toplumsal iligkilere ciddi zararlar verdigi
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gorulmistiir. Ayrica bu kisilerin siyasetten uzak durmalari ve ailelerini uzak tutma
egiliminde olduklari, psikolojilerinin bozuldugu ve c¢evreye olan gitivenlerinin
azaldig1 gibi bircok etkinin oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’deki her tiirlti gelisme
ve degisme tepeden inmeci bir sekilde yapilmaktadir. Tarihsel stireg iginde her tiirlu
gelisme gibi demokratiklesme de Tiirkiye’de halkin talepleri ile degil, yonetime
egemen olan giiclerce istenmis ve uygulanmistir. Bunun ne 6lgtide basarili oldugunu
Turk demokrasisine yapilan miidahalelerle gorebilmekteyiz. Tiirkiye'de kaydedilen
demokratik ilerleme, darbelerin beslendigi kaynaklarin ontinde bir engel
olusturmaktadir. Sivil hareketlerin artmasi, demokrasi bilincinin gelismesi darbelere
kars1 onemli bir tutum sergilenmesinde 6nemli bir paya sahiptir.

Turkiye'de gerceklesen darbelere bakildig: zaman 1960 darbesi, 1980 darbesi,
1997 yilinda gerceklesmis bugtinkii tanimiyla post modern darbe, 2007 yilindaki e-
mubhtira ve son olarak 15 Temmuz 2016 darbe girisiminin yasandig1 goriilmektedir.
15 Temmuz 2016 darbe tesebbiisiinden ©nce yasanan darbeler Kkarsisinda
demokrasinin onemli olgtide gelismedigi ve sivil toplum kuruluslarmin etki
alanlarinin genis olmadig:1 bilinmektedir. Her siddet olayindan en ¢ok kadin ve
cocuklar, psikolojik ve biyolojik dogalar1 geregi, daha fazla etkilenmektedir. 15
Temmuz gecesi algaktan ucus yapan ucaklarin sesleri, insanlarin {izerine gevrilmis
namlular, ©len ve yaralananlarin yarattigt korku, endise insanlarda biiyiik
travmalara ve yikic tesirlere neden olmustur. Casusluk teskilat1 seklinde calisan bir
kiiresel teror orgtitiiniin kendi icinden c¢iktig1 millete ve on yillarca ekmegini yedigi
tilkeye tanklarla, savas ugaklariyla, savas helikopterleriyle, makineli ttifekleriyle
saldirdig1 bu elim olay, yeryuziintin goriip gorebilecegi en hain sosyal, psikolojik,
ekonomik, askeri, politik ve dini bir hadisedir.

Bu calismada, darbelerin Tiirk toplumu {izerindeki yol agtig1 post-travmatik
stres bozuklugu tizerine genel bir degerlendirmede bulunulmustur.

CALISMANIN AMACI

Bu calismada, askeri darbelerin Tiirk toplumu {izerindeki yol actig1 post-
travmatik etkileri {izerinde bir degerlendirme yapilmistir. Turkiye Cumhuriyeti
tarihinde darbe ve darbe tesebbiisleri neredeyse her on yilda bir vuku bulmustur.
Cumbhuriyetin kurulusundan bu yana, askerin, hiikiimetler tizerinde guglu bir
etkisinin olmasi, darbeleri mesru kilacak ekonomik veya sosyal ortamlarin olusmasi
sonucu, demokrasi sekteye ugramistir. Tiirk milleti 15 Temmuz gecesinde kadin
erkek, geng, yasli demeksizin meydanlar1 doldurarak silahli birliklere kahramanlik
dersi vermistir. Miicadelede otoyollarda yiiriitiilen tanklarin 6ntine yatan, tanklar1
durdurup icerisindeki darbecileri esir alan, gerektiginde gogsuinii tanka siper eden,
yalmizca Tiirk bayragi ve vatan askiyla yollara diisen kahramanlar, ¢ogu kit
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imkanlarla satin alinan ve ekmek teknesi olan araclarini tanklarin altina stirerek
yollar1 kapatmaya calismislardir. Ugaklarin ug¢masim engellemek igin tarlasinda
hayvaninin yiyecegi samanimi tutusturan koyliiler, 15 Temmuz kalkismasmin
basarisiz olmasimi saglamislardir. Darbeye hayir diyerek iman ve vatan agkiyla
kendilerini meydanlara, dakikada binlerce mermi sikan silahlarin ontinde atarak
ihanetin basarisizliga ugratmislardir.

CALISMANIN KAVRAMSAL (;ERCEVESi
Darbe Kavram ve Tiirk Tarihinde Darbeler

Tiurkiye'nin demokratiklesme stirecinde kara bir leke olarak tarihteki yerini
alan darbeler, toplumun cesitli kesimlerinde onarilmas: giig, uzun stireli etkilere yol
acan travmalara sebep olmustur. Demokrasiyi ve yasamu kesintiye ugratan darbeler,
Turk Dil Kurumu Tiirkge Sozlugunde; “Bir iilkede baski kurarak, zor kullanarak veya
demokratik yollardan yararlanarak hiikiimeti istifa ettirme veya rejimi degistirecek bicimde
yonetimi devirme” isi olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr).

Tirk siyasal hayatinda darbeler, her zaman 6nemli bir yere sahiptir. Tarihin
ilk donemlerinden bu yana insanoglunda, iktidari ele gecirme, giicti elinde tutma
istegi hep var olmustur. Osmanlimin son donemlerinde yasanan gii¢ catismalari,
Cumbhuriyet'ten bu yana, kimi zaman fiili darbe, kimi zaman hiikiimeti istifaya
zorlamaya yonelik muhtiralar verme, kimi zaman da e- muhtiralarla stiregelmistir.

Ttrklerin asker bir millet olmas1 nedeniyle, Tuirk siyasal hayatinda askerlerin
daima bir agirligr olmustur. Son bir buguk asirlik Turk siyasi hayati darbeler
istilasina ugramistir. Tiirk tarihinde Sultan Abdiilaziz tahttan indirilmesi ve bilekleri
kesilerek oldiirtilmesi, modern anlamda ilk darbe olarak kabul edilmektedir
(Yalginkaya, 2016). Ayrica, bundan 6nceki donemlerde de 6rnegin Geng Osman’in
tahttan indirilerek bogulmasi basta olmak {izere saray disindan miidahalelerle
padisahlarin degistirilmesi de klasik donem darbeleri olarak kabul edilmektedir.
Tirkiye’deki modern darbenin en klasik 6rnegi sonraki bircok darbeye model olmas
acisindan da 31 Mart Vak’asi’dir. Bu olay mesela, 12 Eyliil 1980 darbesine giden
strecte oldugu gibi once terdr hareketi baslatilmus, Istanbul’un her tarafinda asayis
bozulmus, olaylar esnasinda kan dokiilmis, netice itibariyle Hareket Ordusu
I[stanbul’a gelerek olaylar1 durdurmus ve Sultan II. Abdiilhamid tahttan
indirtilmistir. Bu arada yine Ittihatci liderler tarafindan organize edilen 6rnegin Bab-1
Ali Baskini da tam anlamiyla darbe ozelliklerini tasimakta olup, baskinda bir bakan
katledilmis, mevcut hiikiimet istifa ettirilerek [ttihat ve Terakki hiikiimeti
kurulmustur.
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Cumbhuriyet déneminin en 6nemli hiikiimet degisikligi 27 Mayis 1960, aslinda
askeri darbe oldugu halde halk hareketi sonucu gergeklesmis bir ihtilal algisi
olusturulmustur. 12 Mart Muhtiras1 ile mevcut hiikiimet istifa etmek zorunda
brrakildigindan bu muhtira da darbeler miizesindeki yerini almistir. 1970’lerin
sonuna dogru Turkiye'de her giin 3-5 kisi terdr olaylarmna kurban gitmis, biitiin
yurtta sikiyonetim ilan edilmis, fakat olaylarin 6nti almamamis, nihayet 12 Eylul
darbesi gerceklesmistir. Tiirk siyasi hayatinda askeri darbelerin 1960’tan sonra her
10 yilda bir gerceklesmesinde Cumhuriyetin degerlerini ve Atatiirk ilkelerini koruma
konusunda, bastan beri kendini yetkili sayan bir giictin, darbelere “haklilik gomlegi”
giydirme cabalaridir.

15 Temmuz 2016 darbe girisimi ise daha 6nce benzeri olmayan Ozelliklere
sahiptir. Onceki darbelerde genellikle meclis, hiikiimet, cumhurbaskani/devlet
baskani hedef alinarak bu makamlar kontrol altina alimirdi. 15 Temmuz'da
TBMM'nin bombalanmasi, bir¢ok yerde vatandaslara kursun sikilmasi, Bogaz
Kopriisii'nde yasananlar dikkate alindiginda darbeyle birlikte bir infial ortaminin,
ardindan i¢ savasin hedeflendigi gortilmektedir. Darbe tesebbiisiinde 240
vatandasimizin sehit edilmesi 2 797 kisi yaralanmis olup o©ncekilerde pek
rastlanmayan bir durumdur. Ttirkiye’de 15 Temmuz 2016 darbe girisiminin ardindan
darbe girisimini protesto etmek tizere 538 sivil toplum kurulusu Tirkiye Buyuk
Millet Meclisinde toplanmilmustir. Sivil toplum kuruluslar1 bu toplantida ortak bir
bildiri yaymlanmustir.

15 Temmuz Darbe Girisimi

15 Temmuz 2016’da gergeklesen darbe kalkismasi, bu tarihe kadar gerceklesen
darbe gerekgelerinin tamamen disinda, dogrudan rejimin kendisine ve iktidara
yonelen bir goriinum arz etmektedir. Tiirkiye 15 Temmuzda kiiresel bir meydan
okuyusla kars1 karsiya kalmistir. Baris, hos gorti, kardeslik, dinleraras: diyalog, vb.
soylemlerle ilahi bir nizam kurmak icin yola ¢ikanlar en sonunda milletin silahlarmi
millete dogrultmuslardir. FETO, iilkenin tiim kaynaklarim ve daha ¢ok kamusal
kaynaklar1 da denetimi altina almaya galismis liyakata bagli olmadan bu kaynaklar:
kendi taraftarmma dagitma bigciminde bir sistem kurmustur. Bugiin Tiirkiye'nin en
yakic1 sorunu etnik boliictiltigti amaglayan PKK terorii ve Fethullahgi Teror orgiitii
(FETO) ve eylemleridir. 15 Temmuz 2016 darbe girisimi, Tiirkiye nin kiiresel sisteme
entegrasyonu sonucu uluslararas: yiiktimliliiklerinin en tist diizeyde bulundugu bir
doneme denk gelmistir.

15 Temmuz 2016 darbe tesebbiisti sonras1 538 gibi ciddi bir ¢ogunlukla sivil
toplum kurulusunun darbeye kars: bildiri yayinlamasi ve darbe girisimini protesto
etmesi Ttrkiye’de demokrasi agisindan ciddi bir kazanim olmustur. Giiclu devlet
anlayis1 ve merkeziyetcilik katilimci demokrasinin gelismesinin ontinde bir engel
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olusturmaktadir. Bu agidan bakildiginda 15 Temmuz oOncesi meydana gelen
darbelerin basarili olmast bu durumun Onemli gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak Tiirkiye’'de ilerleyen demokrasi anlayis1 ve kiltiirti 15 Temmuz
2016 darbe girisiminin basarisizlikla sonuglanmasinda etkin bir giici oldugu
gorulmektedir. 15 Temmuz 2016 darbe girisimde sivil toplum kuruluslarinin darbeye
kars1 bir tavir almasi darbenin etkisini kisitlamistir.

15 Temmuz 2016 darbe girisiminin basarisizlikla sonuclanmasinda etkin bir
glicti oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda sivil toplum kuruluslarmin itici giicti
yadsmamayacak kadar fazladir. Gerek darbe girisimi sirasinda sokaklarda gerekse
darbe sonrasindaki eylemleriyle sivil toplum kuruluslarmin 15 Temmuz darbesinin
ontinde bir engel oldugu goriilmektedir. Darbelerin kaynag1 olarak goriilen anti-
demokratik hareketlerin dontstiirilmesinde sivil toplum kuruluslarmin ve sivil
toplum olgusunun 6nemli bir rolii oldugu aciktir. Bununla birlikte sivil toplum
kuruluslarinin etki alanlarinin artmasina paralel olarak demokrasinin giictiniin de
artmast kagmnilmazdir. 15 Temmuz 2016 darbe girisimde sivil toplum kuruluslarmimn
darbeye kars:1 bir tavir almasi darbenin etkisini kisitlamistir.

FETO tarafindan 15 Temmuz 2016 tarihinde gerceklestirilen askeri darbe
girisiminin biytklugtnin, orgutiin organizasyonel yapisinin niteligi ile yakindan
ilgili oldugu belirtilmelidir. Oldukca profesyonel ve uzun yillar1 kapsayacak bicimde
gerceklestirilen yapilanmanin basinda Tirk Silahli Kuvvetleri gelmektedir. 15
Temmuz darbe girisimi 6rgtitiin 6zellikle emniyet ve yarg: basta olmak tizere sizdig1
devlet kurumlar:1 disinda 6zellikle TSK icinde tahmin edilenden ¢ok daha gticlii bir
orguitlenmeye ve operasyonel giice sahip oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Darbelerin Sosyal ve Psikolojik Etkileri

Turkiye Cumhuriyeti'nde, anayasal hiikiimetleri deviren, 27 Mayis 1960, 12
Mart 1971 ve 12 Eylil 1980 vyillarinda olmak {izere ti¢ adet askeri darbe
gerceklesmistir. 28 Subat 1997’de bir muhtira ile yine anayasal hiikiimet istifa etmek
zorunda kalmustir. Tirkiye'de askeri darbeler denildiginde, idamlar, iskenceler,
intiharlar, kayiplar, faili mechuller, stirgiinler vb. uygulamalar akillara gelmektedir.
Bir yandan demokrasinin kesintiye ugramasi, diger yandan toplum tzerinde
uygulanan baski ve siddet, insanlarda yillarca silinmeyecek derin izler birakmuistir.
1960 yilinda ordunun bir kisim subaylarinca gerceklestirilen askeri darbenin
sonrasinda, bagbakan ve iki bakanin idam edilmesinin toplumsal travmasi uzun siire
etkisini gostermistir. 1971 yilinda bir muhtira ile secilmis hiikiimetin devrilmesi,
aradan iic ay gecmeden sol goriislii {i¢ gencin asilmasi, ¢ok sayida insanin da
oldiirulmesi yeni bir catisma ortammin fitilini ateslemis, farkli bir toplumsal
travmaya neden olmustur. Turkiye 1980 askeri darbesinden c¢ok zarar gormiis, bu
olay toplum yasaminda onulmaz yaralar agmistir. Darbe sonucu onlarca kisi idam
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edilmis, binlerce kisi tutuklanmis, milyonlarca insan fislenmistir. Gazeteler imha
edilmis, ytizlerce gazeteci yargilanmus, bir¢ok yazar, gazeteci tutuklanmistir. Ayrica,
tilke kiiltiirel ve sosyal olarak da yikima ugratilmistir. Yasaklamalar sanata sigramus,
en ufak bir elestiri iceren sanat eserine izin verilmemistir. Bircok film ve kitap
yasaklanmis dahasi toplum psikolojik olarak yikima ugramistir. Gengler kendi icine
kapanip asosyal bir kisilik yapist benimsemis, tilke sorunlarindan da
uzaklasmislardir. Her darbeyle kaybedilen geng nesil, bu iilkenin insan sermayesini
nasil bosa harcandigina ornektir.

28 Subat 1997'de ise yonetimin muhafazakar, Islami ilkelere kaymasina,
askerlerin verdigi tepki ve hiuikiimete muhtira vermesi sonucu, hiikiimet istifa
etmistir. Irtica tehlikesi olarak kamuoyuna yansitilan soylem, muhafazakar
diistinceye karsi bir baski unsuru olmustur. Islami usulde giyinen kadimlarmn egitim
haklarinin kiyafetle iliskilendirilerek engellenmesi, bir ¢ok muhafazakar kimlikli
kamu calisan1 ve sivilin fislenmesi, gazetecilerin tutuklanmasi, parti kapatmalar
gerceklesmistir. Basorttisii sorunu ve onun yarattig1r ruhsal sonuglar, birer siddet
unsuru olarak tarihe not diistilmisttir. 2000'li yillardan sonra 28 Subat stirecine bir
tepki olarak yiikselen Muhafazakar muhalefetin iktidar olmasiyla, révans alma
miicadelesi, gortintir hale gelmistir. Turkiye'nin demokratik yasaminda, bitiin
darbeler, muhtiralar, demokratik olmayan davranislar, her zaman, toplumsal travma
nedeni olmustur. Tirkiye, teror eylemleri, darbeler, biiytik kazalar, afetler gibi gok
sayida travmatik olaylarla karsi karsiya kalmustir. 15 Temmuz gecesi, evlerinde
olanlarm yani sira, darbe girisimine karsi durmak tizere alanlara ¢ikanlar arasinda
bulunan kadinlar ve ¢ocuklar, “siddet” olarak tanimlanabilecek davranislara maruz
kalmiglardir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) siddeti, “yaralanma, 6liim, psikolojik zarar
veya kaywp ile sonuglanan veya bunlarla sonuclanmas: muhtemel olan, kisinin kendisine,
bagka bir kisiye, bir gruba veya topluluga kars: fiziksel siddet ve giictin tehdit veya fiili olarak
kasitli kullanimi” seklinde tanimlamaktadir. Post-travmatik stres bozuklugu, “ travma
yaratan bir olayin yasanmasindan sonra, o olayin diislerde ve giinliik yasamda tekrar
yasanmast, o olay: hatirlatan durumlardan kacinmaya yol acan bir asirt uyarilmslik, kaygi ve
kolayca  irkilmeyi  iceren  bir  anksiyete  bozuklugu”olarak  tamimlanmaktadir
(https:/ /tr.wikipedia.org).

Her siddet olay1, hedefi ne olursa olsun insanlarda; korku, panik, endise, tfke,
caresizlik ve umutsuzluk gibi travmatik sonuglara yol ag¢maktadir. Travmayi,
(Ozaktas, 2016) “giinlik yasam seyrinin ortasinda aniden gerceklesen, beklenmedik,
ongoriilemeyen, kontrol dist olugan durumlar” olarak tanimlarken; TDK sozltigtinde ise
“bir doku veya organin yapisini, bicimini bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu
olusan yerel yara, orselenme” olarak tanimlanmaktadir Travma kisilerin yasaminda
olay, oncesi ve sonrasi arasinda keskin bir degisim yasanmasina neden olmaktadir.
Ornegin, dogal afetler (deprem, sel, kasirga, taciz ve tecaviiz, volkanik patlamalar,
vb. gibi) ya da darbe girisimi gibi insan eliyle olusturulan olumsuz yasamsal olaylar
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(tecaviiz, siddet, savas, terdr eylemleri) insanlar tizerinde travmatik etkiler
birakabilir. Travma sonrasi stres bozuklugundan bahsedildiginde, bazi kisilerin
travmatik olaydan aylar, hatta yillar gecse bile iyilesmeyebildikleri gortilmektedir.
Yasadiklar1 travmanin etkisiyle, asir1 stres veya kaygi yasamaya devam ederler. “Bu
kisiler sik sik olay1 tekrar yasiyor gibi goruntiilerini gorebilir veya olayla ilgili
kabuslar gorebilir, rahatlamak, yogunlasmak veya uyumak gibi kolay seyler zorlasir,
vb. gibi (Akgtil, 2016). 15 Temmuz gecesi yasananlarin toplumun tiim kesimlerinde
travmaya neden oldugu, zaman igerisinde anlasilmistir. 15 Temmuz sonras: ilk
geceden itibaren diizenli olarak sokaga cikan bir kadin katilimcinin, “Evde oturursam,
buraya gelmezsem kitii seyler olacagini hissediyorum” seklindeki agiklamasi, 15 Temmuz
gecesi catisma ve ucak seslerinin kitleler tizerinde derin bir etki biraktiginin somut
orneklerinden biri olarak kabul edilmelidir. Sokaga c¢ikan insanlarin evlerindeyken
tedirgin olduklari, meydana indiklerinde diger insanlarla bir dayanisma igine
girdikleri ve bu tedirginligin yerini umut ve heyecana biraktig1 ifade edilebilir.
Ancak, 15 Temmusz ile ilgili yapilan bir nitel arastirma calismasina katilmasi istenen
kadinlarin, aradan gecen siireye karsin gortuisme taleplerine daha tereddiitli
yaklastig1, erkeklerin bu konuda kendilerini daha rahat hissettikleri gortilmustiir
(Mis, 2016:24) Kadin ve ¢ocuklarin olaylara verdikleri tepki ve etkilenme diizeyleri
daha farkli olmaktadir. Ozaktag'a gore; yasaminda olumsuz bir olay1 yasayan
cocukta, uyku diizeninin degismesi beklenmelidir. “Uykuya dalmakta ya da uykuyu
surdiirmede gticlik, kdbuslar, alt 1slatmalar1 gortlebilir. Stirekli tetikte olma hali,
savas ucagl seslerinin ¢ocuk tizerinde yarattig1 etki nedeniyle en ufak seste irkilme,
kendi icine kapanma, sik sik aglama, 6fke nobetleri, sevilen bir nesneye ya da anne
babaya baglilik ve yanlarindan uzaklasamama hali ¢ocuklarda gozlemlenebilecek
diger davranislardir”. 15 Temmuz darbe kalkismasi, aradan gecen siireye ragmen
hala medyada, tiim boyutlariyla, haber niteligi tasimaktadir. Bu kalkismanin siyasete
etkilerinin yani sira toplumun tiim bireyleri tizerinde farklhi etkileri olmustur. 24
Ekim 2016 tarihli Hiirriyet Gazetesinde asagidaki haber yer almistir; “Olaylar
sirasinda darbecilerin yaraladigl gazilerimiz ile yakinlarmin psikolojileri olumsuz
etkilendi. Yaptigimiz goriismelerde bazi ¢cocuklarin sorun yokmus gibi davranarak
ailesinden uzaklastiklarin1 gordiik. Ergen yastaki bazi cocuklar ise kimseyle
muhabbet etmiyor veya muhatap olmak istemiyor. Baz1 kiigtik cocuklar da hir¢in ve
gergin oluyor. Bu gibi sorunlar da iletisim sisteminin bozulmasina sebep olabiliyor.
Ogzellikle o gece algak ucus yapan savas ucaklarmin giiriiltiisiiyle korkan ¢ocuklarm
hala bu olumsuz etkiyi tizerlerinden atamadiklarini tespit ettik. Cocuklar da geceleri
uyku bozuklugu vyasiyor. Herhangi bir gtirtltiden tedirgin olup kaygt
duyabiliyorlar. Bu anlamda verdigimiz terapi egitimi c¢ok faydali oluyor.” 15
Temmuz hain darbe girisimi sirasinda da buytk acilar yasandi. Bu kalkismadan
belki en ¢ok kadin ve cocuklarimiz etkilendi. Algak ugus yapan savas ugaklarimin
giriltiis, tank, silah ve bomba sesleri, insanlarimizin sehit edilmesi gibi ac1 olaylar
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yasadik” denilmektedir (http://www.hurrivet.com.tr, Erisim tarih: 05.01.2016).
Uzman Uygun'a gore; “Cocuklarin soyut diistinme yetenegi gelismedigi icin

travmay1 yetiskinlerden daha farkli yasamaktadirlar. Cocuklar ozellikle savas ve
oltim ile ilgili temalar1 anlamakta zorlaniyorlar. Bu nedenle yasananlari aktarma
konusunda titiz davramilmasi gerekiyor” uyarisinda bulunmas: gerekmektedir.
“Gtindemdeki son gelismelere, medya yoluyla ya da fiili olarak maruz kalan herkes
derinden etkilenmis durumda. Birg¢ok kisinin giindeminde, yasadigi korku ve
gelecege dair belirsizlik var. Belirsizlik olusturan durumlar insan igin en onemli
endise kaynagidir. Bu nedenle yetiskinler olarak bas etmekte zorlandigimiz bu
belirsizlik durumu, gocuklar icin basa ¢ikilmasi ¢ok daha zor bir endise kaynagidir”
(http:/ /www.milliyet.com.tr, Erisim tarihi: 05.01.2016) Dr. Turan, konuya iliskin

Sozcti Gazetesindeki roportajinda konuya iliskin gortslerini asagidaki gibi
siralamistir. “Ruhsal travma kisinin 6lim ya da olim tehdidi, agir bir yaralanma ya
da kendisinin ya da baskalarinin fiziksel biittinltigtine bir tehdit olaym yasamuis,
boyle bir olaya tanik olmus ya da boyle bir olayla kars1 karsiya gelmis, kisinin o anda
kendisini korku, dehset veya caresizlik iginde hissetmesi durumudur. Dogal afetler,
kazalar, savas, politik, etnik, dini ya da cinsiyet-temelli zultim ve siddet olaylar1 gibi
toplumsal travmalar ise sadece travmay1 yasayan kisileri degil, bu duruma dogrudan
ya da dolayl bigimde tanik olan tim toplum kesimlerini etkileyebilecek niteliktedir”
demektedir. Ik defa boyle bir travmayla karsilasanlar hi¢ stiphesiz daha ¢ok
etkileneceklerdir, ancak yine de yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve travmanin siddeti,
travma aninda ve sonrasindaki sosyal-toplumsal-ekonomik destek diizeyi gibi
faktorler de travmaya verilen yamti etkileyebilir. Ne yazik ki ruhsal travmanin
etkileri oldugu andaki duygu ve distincelerle smirli kalmamakta hem erken
donemde hem de uzun vadede ruhsal bozukluklara neden olabilmekte ve islevsellik
kaybina yol agabilir” denilmektedir. Dr. Turan; ; “tiim bu psikolojik sorunlarin yam
sira bas agrisi, gogus agrisi, mide yanmasi/bulanmasi, kalp/bogazda sikisma,
titreme ve carpmntt gibi fiziksel Dbelirtilerinde ortaya cikabilecegini”
(http:/ /www.sozcu.com.tr, Erisim tarihi: 06.01.2016). Diger gazetelerde de benzer

yorum ve haberlere sikca rastlanmaistir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Turk demokratiklesme dalgalarini tersine ceviren ve f{ilkesel gelismeleri
engelleyen askeri darbelerin ardindaki uluslararasi aktorlerin etkisinin ne kadar
buytk oldugu ozellikle son donemde ortaya cikmaktadir. Uluslararas: biiyiik
gliclerin etkileri gerek SSCB olsun gerekse de ABD olsun ttim diinya konjonkttirtinde
oldugu gibi Tiirkiye siyasi yasaminda da kendisini gostermistir (Boztas, 2012:71).
Turkiye Cumbhuriyeti, kurulusundan itibaren, sonradan kazandig1 demokrasiyi
igsellestiremeden askeri darbelerle karsilasmis ve demokratik rejim pek cok kez
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sekteye ugratmistir (Yildirim, Yurtidur ve Yazici, 2014:261). Akoz (2010), darbeler
sonrasinda toplumun kutuplasmaya ve c¢oziilmeye basladigi, korku toplumunun
olustugunu belirtirken; Cemal (2012) ise darbelerin etnik boltinmenin derinlesmesine
yol actigini soylemektedir.

Cumbhuriyet kuruldugundan bugiline kadar, Cumhuriyetin degerlerinin
korunmasini kendine gorev addeden askeri kesim, bu noktadan hareketle, yaptig1
her darbeyi mesru zemine oturtturmustur. Bugiine kadar gerceklestirilen askeri
darbelerde, askerin Turkiye Cumhuriyetinin varligi ve devamliligini koruma
konusundaki algisi, 15 Temmuz gecesi baslayan darbe girisimiyle farkli bir icerige
burtinmistiir. 1960, 1971, 1980, 28 Subat ve e- Muhtira ile 1923’te belirlenen Tiirkiye
Cumbhuriyet'inin degerlerinin korunmasi gerekgesiyle gerceklestirilmisti. Oysa 15
Temmuz Darbe girisimi, halk desteginden yoksun, siyasetin de tikanmadig,
ideolojik temeli de olmayan bir hareket olarak ortaya ¢ikmistir. Halk desteginin
olmamasi, halkin boyle bir beklentide olmamasi, 35 yas alt1 kesimlerde, daha 6nce
1980 Askeri Darbesini gormiis, tist yas gruplarna gore daha fazla olumsuz
etkilendikleri gozlenmistir. 15 Temmuz Darbe Girisimi sirasinda savas sahnelerini
aratmayacak sekilde halkin tizerine ates acilmasi, savas ucaklarinin algak uguslarmin
yarattig1 travmanin disinda, olayin kendisinin yarattigr psikolojik sorunlar da
dikkate deger bir sosyal sorundur. Amerika’da 11 Eyliil 2001"de Ikiz Kulelere yonelik
saldir1 sonrasi binlerce kisinin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tarusiyla
tedavi edildigi bilinmektedir. Bir ¢ok iilkede yasanan benzer hadiseler, toplumda
infial yaratmis ve ¢ok sayida klinik vakalar ortaya ¢ikmistir. 15 Temmuz Kalkismasi
sonrasy, toplumun biitin kesimlerine yonelik programlarmn baslatilmis olmasi,
kalkismaya karst verilen topyektin miicadelenin, yasamin normal seyrine
dondiriilmesi igin de verilmesi gerekmektedir. 15 Temmuz darbe girisimi karsisinda
milletin gosterdigi direnis hareketi ulusun birlik ve beraberligi ugruna verilen bir
bagimsizlik miicadelesi olarak goriilmelidir. 15 Temmuz 2016 tarihinin oldukca
onemli bir hafizas1 var artik tarihimizde cilinkii bu kalkisma onceki darbe
girisimlerine benzememis aksine bizzat milleti hedef alan bir girisim olmustur.
Askeri darbelerin, tilkelerin demokratik yonelimlerini engelledigi ve demokratik
kurum ve kuruluslar tizerinde baski ortami yarattigini “darbeler tilkesi” olarak
degerlendirmemiz miimkiin olan iilkemiz 6zelinde ifade edebiliriz. Askeri darbeler,
tilkelerin i¢ ve dis politikalarini; bu politikalarin yiritiictisti konumunda olan ve
devlet ile halk arasinda kopri vazifesi tistlenen kurumlarin faaliyetlerini; olumsuz
yonde etkilemektedir. 12 Eyliil askeri darbesi de bu yonde olumsuz etkileri olan ve
glinimiizde de anayasa Ozelinde etkileri devam eden bir darbe olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Siyasi kurumlarin diizgiin ¢alismadigi, bu kurumlarm mesru olmadig:
veya yogun bir mesruiyet tartismasina hedef olduklari, halkin siyasete katilimimin
yetersiz oldugu veya sivil toplum kuruluslarimin zayif kaldig: {iilkelerde askeri
miuidahaleler daha fazla gortilmektedir. Devlet ve toplum iliskilerinde bunlar1 yok

816



“NVQ

GIREQ
I5aL

ex®  GIRESUN UNIVERSITESI IKTISADI ve IDARI BILIMLER FAKULTESI / KARASAM

saymak veya gereken Onemi vermemek, siyasi alanda prestij ve ¢zgtiven kaybina
sebep olup sonug itibariyle sosyal, etik ve egitimsel oldugu gibi ekonomik kayiplar1
da soz konusu olacaktir. Sik sik darbelerin yasandigi, yonetimde mesruiyet
tartismalarin surtip gittigi, devlet kurumlar1 ve toplum kesimleri arasinda gtiven
sorununun ¢oziilmedigi bir toplum oncelikle tiretkenligini kaybetmistir. 15 Temmuz
2016’da bir grup askerin Bogazici Koprustini tutmas: ve Genelkurmay Karargahim
basmalari ile baslayan kalkisma Cumhurbaskani Erdogan’in halki sokaga cagirmasi
ile sabahin ilk saatlerine kadar siirmiis, ertesi giin darbe girisimi bastirilarak FETO
orgutlenmesine yonelik operasyonlar baslamistir. 15 Temmuz Darbe Girisimi yeni
bir hadise oldugu igin hentiz tiim yonleriyle agiga c¢ikarilmis degildir. Darbe
girisiminde bulunan subaylar tutuklanmis, farkli devlet kademelerinden darbe
girisimine karistig1 belirlenen pek cok yetkili ve personelle ilgili sorusturma ve
davalar acilmstir. Stiphesiz yakin tarihimizin en 6nemli

olaylarindan biri olan 15 Temmuz FETO’cii Darbe Girisimi zamanla pek cok
arastirmacinin

ilgisini cekecektir. Bu hain darbe tim yonleriyle zaman icinde netleserek pek ¢ok
disiplinler arasi ¢alismalara da konu olacaktir.
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