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Kasım TATLILIOĞLU 

 

 Özet 

Türkiye Cumhuriyeti kuruluşundan itibaren birçok darbeye ve darbe 
girişimine şahit olmuştur. Demokrasiye yapılan/yapılmak istenen bu müdahaleler 
siyasal alanın yanında başta ekonomi olmak üzere pek çok alana yansımıştır. 15 
Temmuz 2016 kalkışması ise diğer girişimlerden farklı olarak kahraman Türk 
halkının direnişi sayesinde bertaraf edilmiştir. Askeri darbeler, toplumsal etkilerini 
orta ve uzun vadelerde göstermekte ve Tarih disiplini yasalarına göre üzerinden belli 
bir süre geçtiğinde etkileri anlaşılabilmektedir. Türkiye’de toplum ve siyaset 
merkezli çalışmaların ilgi alanlarından bir tanesi de darbe ve kriz dönemleridir. 
Türkiye Cumhuriyeti tarihinde birçok kez fiili olarak yönetime el koyma veya 
muhtıralarla yönetimin değiştiği darbelerle karşılaşmıştır. Emir-komuta zinciri 
içerisinde gerçekleşen bu eylemler 15 Temmuz 2016’da başka bir içerikle bir kez daha 
sahnelendi. 15 Temmuz darbe girişimine karşı milletin gösterdiği direniş, ulusun 
birlik ve beraberliği uğruna verilen bir bağımsızlık mücadelesidir. Bu darbenin 
askeri, siyasi ve ekonomik sonuçlarının yanında toplumsal etkileri göz ardı 
edilmemelidir. Bunlardan biri de darbeye karşı verilen mücadelelinin sosyal ve 
psikolojik yansımalarıdır.  15 Temmuz direnişinde çok sayıda şehit verilmiş ve çok 
sayıda kişi gazi olmuştur. Türkiye’de demokrasi gelişimini incelediğimizde batı 
dünyasına oranla gelişme hızının daha yavaş olduğunu ve bu nedenle daha geç 
olgunlaştığını görüyoruz. Türkiye halkının 15 Temmuz darbe kalkışmasına karşı 
meydanlara çıkması, bu ülke de demokrasinin ne kadar önemli olmasının bir 
göstergesidir. Darbeyi yapanlar açısından değil de, darbeye aracılık edenler 
açısından meseleye bakılırsa darbelerin sivil siyasete zarar verdiği bir gerçektir. 
Ancak unutulmamalıdır ki demokratik toplumların savunma refleksi, hukuk 
devletinin meşruiyet sınırları içinde güçlüdür. Böyle bir devlet çağdaş bir devlettir. 

                                                             
 Yrd. Doç. Dr., Bingöl Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, 
kasimtatlili@hotmail.com  
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Çağdaş devletin gücü vatandaşların özgür iradeyle yarattıkları destekten 
kaynaklanır.   

Bu çalışmada, 15 Temmuz darbe girişiminin Türk toplumu üzerindeki post-
travmatik etkileri incelenmiştir.   

Anahtar kelimeler: 15 Temmuz darbe girişimi, darbe geleneği, travma ve stres 
bozukluğu, demokrasi kültürü. 

 

A GENERAL EVALUATION OF THE POST-TRAUMATIC EFFECTS OF THE 
COUP ATTEMPT ON THE TURKISH SOCIETY 

Abstract 

Republic of Turkey has faced many coups and coup attempts since its 
founding. These attempts which all aimed democracy reflected in many fields 
including economy. Unlike the other attempts 15 July 2016 has been abolished by the 
resistance of Turkish people. The effect of military coup d'états are felt in a long 
period according the historical principles. Millenarian coups and crisis terms are a 
two of the subjects which Turkish media and social sciences are focusing on. In 
Turkish history, the capture of the government administration by de facto, or 
changing the administration by the affinities has been faced many times. There 
sistance of TurkishNationagainst 15th July coup attempt is an independent struggled 
one forthe sake of unityand solidarity of the nation. Besides the military,  political 
and economic results of the coup attempt, itssocaileffectsshould not be undervalued. 
One of them is thesocio-psychologicalreflections of the struggle against the coup 
attempt. During the resistance againts 15th July coup attempt, while many have 
being fallen martyr, many people have become veteran. When we examine the 
development of democracy in Turkey, it is slower than the growth rate of The West 
and therefore we see democracy in Turkey matures later. Coup attempt on 15 July 
2016 showed that Turkish society is deeply bound up with the values of democracy. 
As seen all the samples of realized coups in Turkey that military forces used the tools 
of mass-media sometimes as a figure but recently as an actor. However it should not 
be forgotten that defence reflex of democratic societies is powerful within the 
boundaries of rule of law. Such a state is a contemporary state. The power of 
contemporary state is also stemmed from its citizens’ support created by their own 
free will. 

In this study, has been investigated post-traumatic the effects of the July 15 
coup attempt on the Turkish society. 
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GİRİŞ  

Türkiye’de görülen askeri darbelerin tarihsel, sosyal, kültürel ve siyasi 
temelleri Osmanlı devleti döneminde yaşanan olaylara dayandırılabilir. Türkiye, 
rejimin cumhuriyet olarak belirlenmesinden bu yana, henüz 93 yıllık bir tarihi 
geçmişe sahip olmasına rağmen, geçmişte siyasi rejime yönelik birçok darbe 
girişimleriyle karşılaşmıştır. Türkiye Cumhuriyeti kuruluşundan itibaren 27 Mayıs 
1960, 12 Mart 1971, 12 Eylül 1980 darbeleri olmak üzere üç darbe ve birçok darbe 
girişimine şahit olmuştur.   Bunlardan Türk siyasi yaşamında önemli sonuçları olan,  
28 Şubat 1997, 27 Nisan 2007 e- Muhtırası ve diğerlerinden içerik olarak farklı bir 
gündemle gerçekleşen 15 Temmuz 2016 darbe kalkışması, şeklinde sıralamak 
mümkündür.  Bu bağlamda ilk demokrasiye darbe hareketi 1960 yılında 
gerçekleşmiştir (Özdemir, 2004: 176). Yani, darbeler ve siyasal istikrarsızlıklar Türk 
siyasal hayatında sık karşılaşılan olgulardır. 

Türkiye’de yapılan askeri darbe ve müdahalelerin hem nedenleri hem de 
sonuçları üzerinde oldukça farklı değerlendirmeler vardır. Kuşkusuz darbeler en 
büyük yıkıcı etkisini siyasal yaşam ve sosyo-politik düzenler üzerinde 
göstermektedir. Askeri darbelerin en büyük etkisi siyasi yaşam üzerine olmuştur.  Bu 
arada, toplum psikoloji üzerinde, bireyler üzerinde, sosyal hayat üzerinde meydana 
getirdiği yıkıcı etkiler, travmalar ise yeterince ele alınmamıştır.  Darbe dönemleri 
sonrasında oluşan güdümlü demokratik politik ortamların var ettiği korku toplumu, 
başta siyasal partilerin iktidar alanlarını vesayet odakları lehine daraltmıştır. Bu 
müdahaleler/darbeler ile yaşanan sosyolojik kırılmalar, Türk toplum yapısında derin 
sosyolojik yarılmalara yol açmıştır. Baz kuramsal araştırmalarda da askeri darbelerin 
ekonomik sonuçları üzerinde durulmuştur. Küçükaslan’ın (2009) yaptığı çalışmada 
Gerek 12 Mart 1971 ve gerekse 12 Eylül 1980 darbeleri, ekonomik durumun daha 
kötüleşmesine neden olacak gelişmelere yol açmış ve her iki darbe de geniş halk 
kitleleri üzerinde yoksullaştırıcı bir etki yaratmışlardır. Bazı araştırmacılar da 1980 
sonrası ekonomik gelişmelerin göç, kimlik sorunu ve kültürel yozlaşma gibi 
sorunlara yol açtığını vurgulamıştır. Darbelerin psikolojik etki ve sonuçlarına yönelik 
yapılan araştırmalarda ise, darbelerden sonra hapse giren insanların yaşadıkları kötü 
deneyimlerin etkilerinin hala sürdüğü vurgulanmıştır. Olgun’un (2009) yaptığı 
araştırmanın sonucuna göre, 1980 darbesinden sonra tutuklanmış ve işkence görmüş 
32 kişi üzerinde yapmış olduğu araştırmaya göre, nitel araştırma bulgularına göre, 
yaşanılan kötü deneyimler kişilerin bilişsel, duygusal ve davranışsal işlevlerinin 
bozulmasına yol açtığı, bireysel ve toplumsal ilişkilere ciddi zararlar verdiği 
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görülmüştür. Ayrıca bu kişilerin siyasetten uzak durmaları ve ailelerini uzak tutma 
eğiliminde oldukları, psikolojilerinin bozulduğu ve çevreye olan güvenlerinin 
azaldığı gibi birçok etkinin olduğu tespit edilmiştir. Türkiye’deki her türlü gelişme 
ve değişme tepeden inmeci bir şekilde yapılmaktadır. Tarihsel süreç içinde her türlü 
gelişme gibi demokratikleşme de Türkiye’de halkın talepleri ile değil, yönetime 
egemen olan güçlerce istenmiş ve uygulanmıştır. Bunun ne ölçüde başarılı olduğunu 
Türk demokrasisine yapılan müdahalelerle görebilmekteyiz.  Türkiye’de kaydedilen 
demokratik ilerleme, darbelerin beslendiği kaynakların önünde bir engel 
oluşturmaktadır. Sivil hareketlerin artması, demokrasi bilincinin gelişmesi darbelere 
karşı önemli bir tutum sergilenmesinde önemli bir paya sahiptir.  

Türkiye’de gerçekleşen darbelere bakıldığı zaman 1960 darbesi, 1980 darbesi, 
1997 yılında gerçekleşmiş bugünkü tanımıyla post modern darbe, 2007 yılındaki e-
muhtıra ve son olarak 15 Temmuz 2016 darbe girişiminin yaşandığı görülmektedir. 
15 Temmuz 2016 darbe teşebbüsünden önce yaşanan darbeler karşısında 
demokrasinin önemli ölçüde gelişmediği ve sivil toplum kuruluşlarının etki 
alanlarının geniş olmadığı bilinmektedir. Her şiddet olayından en çok kadın ve 
çocuklar, psikolojik ve biyolojik doğaları gereği, daha fazla etkilenmektedir. 15 
Temmuz gecesi alçaktan uçuş yapan uçakların sesleri, insanların üzerine çevrilmiş 
namlular, ölen ve yaralananların yarattığı korku, endişe insanlarda büyük 
travmalara ve yıkıcı tesirlere neden olmuştur. Casusluk teşkilatı şeklinde çalışan bir 
küresel terör örgütünün kendi içinden çıktığı millete ve on yıllarca ekmeğini yediği 
ülkeye tanklarla, savaş uçaklarıyla, savaş helikopterleriyle, makineli tüfekleriyle 
saldırdığı bu elim olay, yeryüzünün görüp görebileceği en hain sosyal, psikolojik, 
ekonomik, askeri, politik ve dini bir hadisedir.  

Bu çalışmada, darbelerin Türk toplumu üzerindeki yol açtığı post-travmatik 
stres bozukluğu üzerine genel bir değerlendirmede bulunulmuştur.  

 

ÇALIŞMANIN AMACI 

Bu çalışmada, askeri darbelerin Türk toplumu üzerindeki yol açtığı post-
travmatik etkileri üzerinde bir değerlendirme yapılmıştır.  Türkiye Cumhuriyeti 
tarihinde darbe ve darbe teşebbüsleri neredeyse her on yılda bir vuku bulmuştur. 
Cumhuriyetin kuruluşundan bu yana, askerin, hükümetler üzerinde güçlü bir 
etkisinin olması, darbeleri meşru kılacak ekonomik veya sosyal ortamların oluşması 
sonucu, demokrasi sekteye uğramıştır. Türk milleti 15 Temmuz gecesinde kadın 
erkek, genç, yaşlı demeksizin meydanları doldurarak silahlı birliklere kahramanlık 
dersi vermiştir. Mücadelede otoyollarda yürütülen tankların önüne yatan, tankları 
durdurup içerisindeki darbecileri esir alan, gerektiğinde göğsünü tanka siper eden, 
yalnızca Türk bayrağı ve vatan aşkıyla yollara düşen kahramanlar, çoğu kıt 
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imkânlarla satın alınan ve ekmek teknesi olan araçlarını tankların altına sürerek 
yolları kapatmaya çalışmışlardır. Uçakların uçmasını engellemek için tarlasında 
hayvanının yiyeceği samanını tutuşturan köylüler, 15 Temmuz kalkışmasının 
başarısız olmasını sağlamışlardır. Darbeye hayır diyerek iman ve vatan aşkıyla 
kendilerini meydanlara, dakikada binlerce mermi sıkan silahların önünde atarak 
ihanetin başarısızlığa uğratmışlardır.  

 

ÇALIŞMANIN KAVRAMSAL ÇERÇEVESİ 

Darbe Kavramı ve Türk Tarihinde Darbeler  

Türkiye’nin demokratikleşme sürecinde kara bir leke olarak tarihteki yerini 
alan darbeler, toplumun çeşitli kesimlerinde onarılması güç, uzun süreli etkilere yol 
açan travmalara sebep olmuştur. Demokrasiyi ve yaşamı kesintiye uğratan darbeler, 
Türk Dil Kurumu Türkçe Sözlüğünde; “Bir ülkede baskı kurarak, zor kullanarak veya 
demokratik yollardan yararlanarak hükûmeti istifa ettirme veya rejimi değiştirecek biçimde 
yönetimi devirme” işi olarak tanımlanmaktadır (www.tdk.gov.tr). 

Türk siyasal hayatında darbeler, her zaman önemli bir yere sahiptir. Tarihin 
ilk dönemlerinden bu yana insanoğlunda, iktidarı ele geçirme, gücü elinde tutma 
isteği hep var olmuştur. Osmanlı’nın son dönemlerinde yaşanan güç çatışmaları, 
Cumhuriyet’ten bu yana, kimi zaman fiili darbe, kimi zaman hükümeti istifaya 
zorlamaya yönelik muhtıralar verme, kimi zaman da e- muhtıralarla süregelmiştir. 

Türklerin asker bir millet olması nedeniyle, Türk siyasal hayatında askerlerin 
daima bir ağırlığı olmuştur. Son bir buçuk asırlık Türk siyasi hayatı darbeler 
istilasına uğramıştır. Türk tarihinde Sultan Abdülaziz tahttan indirilmesi ve bilekleri 
kesilerek öldürülmesi, modern anlamda ilk darbe olarak kabul edilmektedir 
(Yalçınkaya, 2016). Ayrıca, bundan önceki dönemlerde de örneğin Genç Osman’ın 
tahttan indirilerek boğulması başta olmak üzere saray dışından müdahalelerle 
padişahların değiştirilmesi de klasik dönem darbeleri olarak kabul edilmektedir. 
Türkiye’deki modern darbenin en klasik örneği sonraki birçok darbeye model olması 
açısından da 31 Mart Vak’ası’dır. Bu olay mesela, 12 Eylül 1980 darbesine giden 
süreçte olduğu gibi önce terör hareketi başlatılmış, İstanbul’un her tarafında asayiş 
bozulmuş, olaylar esnasında kan dökülmüş, netice itibariyle Hareket Ordusu 
İstanbul’a gelerek olayları durdurmuş ve Sultan II. Abdülhamid tahttan 
indirtilmiştir. Bu arada yine İttihatçı liderler tarafından organize edilen örneğin Bâb-ı 
Âli Baskını da tam anlamıyla darbe özelliklerini taşımakta olup, baskında bir bakan 
katledilmiş, mevcut hükümet istifa ettirilerek İttihat ve Terakki hükümeti 
kurulmuştur.  
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Cumhuriyet döneminin en önemli hükümet değişikliği 27 Mayıs 1960, aslında 
askeri darbe olduğu halde halk hareketi sonucu gerçekleşmiş bir ihtilal algısı 
oluşturulmuştur. 12 Mart Muhtırası ile mevcut hükümet istifa etmek zorunda 
bırakıldığından bu muhtıra da darbeler müzesindeki yerini almıştır. 1970’lerin 
sonuna doğru Türkiye’de her gün 3-5 kişi terör olaylarına kurban gitmiş, bütün 
yurtta sıkıyönetim ilan edilmiş, fakat olayların önü alınamamış, nihayet 12 Eylül 
darbesi gerçekleşmiştir.  Türk siyasi hayatında askeri darbelerin 1960’tan sonra her 
10 yılda bir gerçekleşmesinde Cumhuriyetin değerlerini ve Atatürk ilkelerini koruma 
konusunda, baştan beri kendini yetkili sayan bir gücün, darbelere “haklılık gömleği” 
giydirme çabalarıdır. 

15 Temmuz 2016 darbe girişimi ise daha önce benzeri olmayan özelliklere 
sahiptir. Önceki darbelerde genellikle meclis, hükümet, cumhurbaşkanı/devlet 
başkanı hedef alınarak bu makamlar kontrol altına alınırdı. 15 Temmuz’da 
TBMM’nin bombalanması, birçok yerde vatandaşlara kurşun sıkılması, Boğaz 
Köprüsü’nde yaşananlar dikkate alındığında darbeyle birlikte bir infial ortamının, 
ardından iç savaşın hedeflendiği görülmektedir. Darbe teşebbüsünde 240 
vatandaşımızın şehit edilmesi 2 797 kişi yaralanmış olup öncekilerde pek 
rastlanmayan bir durumdur. Türkiye’de 15 Temmuz 2016 darbe girişiminin ardından 
darbe girişimini protesto etmek üzere 538 sivil toplum kuruluşu Türkiye Büyük 
Millet Meclisinde toplanılmıştır. Sivil toplum kuruluşları bu toplantıda ortak bir 
bildiri yayınlanmıştır. 

15 Temmuz Darbe Girişimi 

15 Temmuz 2016’da gerçekleşen darbe kalkışması, bu tarihe kadar gerçekleşen 
darbe gerekçelerinin tamamen dışında, doğrudan rejimin kendisine ve iktidara 
yönelen bir görünüm arz etmektedir. Türkiye 15 Temmuzda küresel bir meydan 
okuyuşla karşı karşıya kalmıştır. Barış, hoş görü, kardeşlik, dinlerarası diyalog, vb. 
söylemlerle ilahi bir nizam kurmak için yola çıkanlar en sonunda milletin silahlarını 
millete doğrultmuşlardır. FETÖ, ülkenin tüm kaynaklarını ve daha çok kamusal 
kaynakları da denetimi altına almaya çalışmış liyakata bağlı olmadan bu kaynakları 
kendi taraftarına dağıtma biçiminde bir sistem kurmuştur. Bugün Türkiye’nin en 
yakıcı sorunu etnik bölücülüğü amaçlayan PKK terörü ve Fethullahçı Terör örgütü 
(FETÖ) ve eylemleridir. 15 Temmuz 2016 darbe girişimi, Türkiye’nin küresel sisteme 
entegrasyonu sonucu uluslararası yükümlülüklerinin en üst düzeyde bulunduğu bir 
döneme denk gelmiştir. 

15 Temmuz 2016 darbe teşebbüsü sonrası 538 gibi ciddi bir çoğunlukla sivil 
toplum kuruluşunun darbeye karşı bildiri yayınlaması ve darbe girişimini protesto 
etmesi Türkiye’de demokrasi açısından ciddi bir kazanım olmuştur. Güçlü devlet 
anlayışı ve merkeziyetçilik katılımcı demokrasinin gelişmesinin önünde bir engel 
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oluşturmaktadır. Bu açıdan bakıldığında 15 Temmuz öncesi meydana gelen 
darbelerin başarılı olması bu durumun önemli göstergesi olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Ancak Türkiye’de ilerleyen demokrasi anlayışı ve kültürü 15 Temmuz 
2016 darbe girişiminin başarısızlıkla sonuçlanmasında etkin bir gücü olduğu 
görülmektedir. 15 Temmuz 2016 darbe girişimde sivil toplum kuruluşlarının darbeye 
karşı bir tavır alması darbenin etkisini kısıtlamıştır. 

15 Temmuz 2016 darbe girişiminin başarısızlıkla sonuçlanmasında etkin bir 
gücü olduğu görülmektedir. Bu doğrultuda sivil toplum kuruluşlarının itici gücü 
yadsınamayacak kadar fazladır. Gerek darbe girişimi sırasında sokaklarda gerekse 
darbe sonrasındaki eylemleriyle sivil toplum kuruluşlarının 15 Temmuz darbesinin 
önünde bir engel olduğu görülmektedir. Darbelerin kaynağı olarak görülen anti-
demokratik hareketlerin dönüştürülmesinde sivil toplum kuruluşlarının ve sivil 
toplum olgusunun önemli bir rolü olduğu açıktır. Bununla birlikte sivil toplum 
kuruluşlarının etki alanlarının artmasına paralel olarak demokrasinin gücünün de 
artması kaçınılmazdır. 15 Temmuz 2016 darbe girişimde sivil toplum kuruluşlarının 
darbeye karşı bir tavır alması darbenin etkisini kısıtlamıştır. 

FETÖ tarafından 15 Temmuz 2016 tarihinde gerçekleştirilen askeri darbe 
girişiminin büyüklüğünün, örgütün organizasyonel yapısının niteliği ile yakından 
ilgili olduğu belirtilmelidir. Oldukça profesyonel ve uzun yılları kapsayacak biçimde 
gerçekleştirilen yapılanmanın başında Türk Silahlı Kuvvetleri gelmektedir. 15 
Temmuz darbe girişimi örgütün özellikle emniyet ve yargı başta olmak üzere sızdığı 
devlet kurumları dışında özellikle TSK içinde tahmin edilenden çok daha güçlü bir 
örgütlenmeye ve operasyonel güce sahip olduğunu ortaya çıkarmıştır. 

Darbelerin Sosyal ve Psikolojik Etkileri 

Türkiye Cumhuriyeti’nde, anayasal hükümetleri deviren, 27 Mayıs 1960, 12 
Mart 1971 ve 12 Eylül 1980 yıllarında olmak üzere üç adet askeri darbe 
gerçekleşmiştir. 28 Şubat 1997’de bir muhtıra ile yine anayasal hükümet istifa etmek 
zorunda kalmıştır. Türkiye’de askeri darbeler denildiğinde, idamlar, işkenceler, 
intiharlar, kayıplar, faili meçhuller, sürgünler vb. uygulamalar akıllara gelmektedir. 
Bir yandan demokrasinin kesintiye uğraması, diğer yandan toplum üzerinde 
uygulanan baskı ve şiddet, insanlarda yıllarca silinmeyecek derin izler bırakmıştır. 
1960 yılında ordunun bir kısım subaylarınca gerçekleştirilen askeri darbenin 
sonrasında, başbakan ve iki bakanın idam edilmesinin toplumsal travması uzun süre 
etkisini göstermiştir. 1971 yılında bir muhtıra ile seçilmiş hükümetin devrilmesi, 
aradan üç ay geçmeden sol görüşlü üç gencin asılması, çok sayıda insanın da 
öldürülmesi yeni bir çatışma ortamının fitilini ateşlemiş, farklı bir toplumsal 
travmaya neden olmuştur. Türkiye 1980 askeri darbesinden çok zarar görmüş, bu 
olay toplum yaşamında onulmaz yaralar açmıştır. Darbe sonucu onlarca kişi idam 
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edilmiş, binlerce kişi tutuklanmış, milyonlarca insan fişlenmiştir. Gazeteler imha 
edilmiş, yüzlerce gazeteci yargılanmış, birçok yazar, gazeteci tutuklanmıştır.  Ayrıca, 
ülke kültürel ve sosyal olarak da yıkıma uğratılmıştır. Yasaklamalar sanata sıçramış, 
en ufak bir eleştiri içeren sanat eserine izin verilmemiştir. Birçok film ve kitap 
yasaklanmış dahası toplum psikolojik olarak yıkıma uğramıştır. Gençler kendi içine 
kapanıp asosyal bir kişilik yapısı benimsemiş, ülke sorunlarından da 
uzaklaşmışlardır. Her darbeyle kaybedilen genç nesil, bu ülkenin insan sermayesini 
nasıl boşa harcandığına örnektir. 

28 Şubat 1997’de ise yönetimin muhafazakar, İslami ilkelere kaymasına, 
askerlerin verdiği tepki ve hükümete muhtıra vermesi sonucu, hükümet istifa 
etmiştir. İrtica tehlikesi olarak kamuoyuna yansıtılan söylem, muhafazakar 
düşünceye karşı bir baskı unsuru olmuştur. İslami usulde giyinen kadınların eğitim 
haklarının kıyafetle ilişkilendirilerek engellenmesi, bir çok muhafazakâr kimlikli 
kamu çalışanı ve sivilin fişlenmesi, gazetecilerin tutuklanması, parti kapatmalar 
gerçekleşmiştir. Başörtüsü sorunu ve onun yarattığı ruhsal sonuçlar, birer şiddet 
unsuru olarak tarihe not düşülmüştür. 2000’li yıllardan sonra 28 Şubat sürecine bir 
tepki olarak yükselen Muhafazakar muhalefetin iktidar olmasıyla, rövanş alma 
mücadelesi, görünür hale gelmiştir. Türkiye’nin demokratik yaşamında, bütün 
darbeler, muhtıralar, demokratik olmayan davranışlar, her zaman, toplumsal travma 
nedeni olmuştur. Türkiye, terör eylemleri, darbeler, büyük kazalar, afetler gibi çok 
sayıda travmatik olaylarla karşı karşıya kalmıştır. 15 Temmuz gecesi, evlerinde 
olanların yanı sıra, darbe girişimine karşı durmak üzere alanlara çıkanlar arasında 
bulunan kadınlar ve çocuklar, “şiddet” olarak tanımlanabilecek davranışlara maruz 
kalmışlardır. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) şiddeti, “yaralanma, ölüm, psikolojik zarar 
veya kayıp ile sonuçlanan veya bunlarla sonuçlanması muhtemel olan, kişinin kendisine, 
başka bir kişiye, bir gruba veya topluluğa karşı fiziksel şiddet ve gücün tehdit veya fiili olarak 
kasıtlı kullanımı” şeklinde tanımlamaktadır.  Post-travmatik stres bozukluğu, “ travma 
yaratan bir olayın yaşanmasından sonra, o olayın düşlerde ve günlük yaşamda tekrar 
yaşanması, o olayı hatırlatan durumlardan kaçınmaya yol açan bir aşırı uyarılmışlık, kaygı ve 
kolayca irkilmeyi içeren bir anksiyete bozukluğu”olarak tanımlanmaktadır 
(https://tr.wikipedia.org). 

Her şiddet olayı, hedefi ne olursa olsun insanlarda; korku, panik, endişe, öfke, 
çaresizlik ve umutsuzluk gibi travmatik sonuçlara yol açmaktadır. Travmayı, 
(Özaktaş, 2016) “günlük yaşam seyrinin ortasında aniden gerçekleşen, beklenmedik, 
öngörülemeyen, kontrol dışı oluşan durumlar” olarak tanımlarken; TDK sözlüğünde ise 
“bir doku veya organın yapısını, biçimini bozan ve dıştan mekanik bir tepki sonucu 
oluşan yerel yara, örselenme” olarak tanımlanmaktadır Travma kişilerin yaşamında 
olay, öncesi ve sonrası arasında keskin bir değişim yaşanmasına neden olmaktadır. 
Örneğin, doğal afetler (deprem, sel, kasırga, taciz ve tecavüz, volkanik patlamalar, 
vb. gibi) ya da darbe girişimi gibi insan eliyle oluşturulan olumsuz yaşamsal olaylar 
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(tecavüz, şiddet, savaş, terör eylemleri) insanlar üzerinde travmatik etkiler 
bırakabilir. Travma sonrası stres bozukluğundan bahsedildiğinde, bazı kişilerin 
travmatik olaydan aylar, hatta yıllar geçse bile iyileşmeyebildikleri görülmektedir. 
Yaşadıkları travmanın etkisiyle, aşırı stres veya kaygı yaşamaya devam ederler. “Bu 
kişiler sık sık olayı tekrar yaşıyor gibi görüntülerini görebilir veya olayla ilgili 
kâbuslar görebilir, rahatlamak, yoğunlaşmak veya uyumak gibi kolay şeyler zorlaşır, 
vb. gibi (Akgül, 2016). 15 Temmuz gecesi yaşananların toplumun tüm kesimlerinde 
travmaya neden olduğu, zaman içerisinde anlaşılmıştır. 15 Temmuz sonrası ilk 
geceden itibaren düzenli olarak sokağa çıkan bir kadın katılımcının, “Evde oturursam, 
buraya gelmezsem kötü şeyler olacağını hissediyorum” şeklindeki açıklaması, 15 Temmuz 
gecesi çatışma ve uçak seslerinin kitleler üzerinde derin bir etki bıraktığının somut 
örneklerinden biri olarak kabul edilmelidir. Sokağa çıkan insanların evlerindeyken 
tedirgin oldukları, meydana indiklerinde diğer insanlarla bir dayanışma içine 
girdikleri ve bu tedirginliğin yerini umut ve heyecana bıraktığı ifade edilebilir. 
Ancak, 15 Temmuz ile ilgili yapılan bir nitel araştırma çalışmasına katılması istenen 
kadınların, aradan geçen süreye karşın görüşme taleplerine daha tereddütlü 
yaklaştığı, erkeklerin bu konuda kendilerini daha rahat hissettikleri görülmüştür 
(Miş, 2016:24) Kadın ve çocukların olaylara verdikleri tepki ve etkilenme düzeyleri 
daha farklı olmaktadır. Özaktaş’a göre; yaşamında olumsuz bir olayı yaşayan 
çocukta, uyku düzeninin değişmesi beklenmelidir. “Uykuya dalmakta ya da uykuyu 
sürdürmede güçlük, kâbuslar, alt ıslatmaları görülebilir. Sürekli tetikte olma hali, 
savaş uçağı seslerinin çocuk üzerinde yarattığı etki nedeniyle en ufak seste irkilme, 
kendi içine kapanma, sık sık ağlama, öfke nöbetleri, sevilen bir nesneye ya da anne 
babaya bağlılık ve yanlarından uzaklaşamama hali çocuklarda gözlemlenebilecek 
diğer davranışlardır”.  15 Temmuz darbe kalkışması, aradan geçen süreye rağmen 
hala medyada, tüm boyutlarıyla, haber niteliği taşımaktadır. Bu kalkışmanın siyasete 
etkilerinin yanı sıra toplumun tüm bireyleri üzerinde farklı etkileri olmuştur. 24 
Ekim 2016 tarihli Hürriyet Gazetesinde aşağıdaki haber yer almıştır; “Olaylar 
sırasında darbecilerin yaraladığı gazilerimiz ile yakınlarının psikolojileri olumsuz 
etkilendi. Yaptığımız görüşmelerde bazı çocukların sorun yokmuş gibi davranarak 
ailesinden uzaklaştıklarını gördük. Ergen yaştaki bazı çocuklar ise kimseyle 
muhabbet etmiyor veya muhatap olmak istemiyor. Bazı küçük çocuklar da hırçın ve 
gergin oluyor. Bu gibi sorunlar da iletişim sisteminin bozulmasına sebep olabiliyor. 
Özellikle o gece alçak uçuş yapan savaş uçaklarının gürültüsüyle korkan çocukların 
hala bu olumsuz etkiyi üzerlerinden atamadıklarını tespit ettik. Çocuklar da geceleri 
uyku bozukluğu yaşıyor. Herhangi bir gürültüden tedirgin olup kaygı 
duyabiliyorlar. Bu anlamda verdiğimiz terapi eğitimi çok faydalı oluyor.” 15 
Temmuz hain darbe girişimi sırasında da büyük acılar yaşandı. Bu kalkışmadan 
belki en çok kadın ve çocuklarımız etkilendi. Alçak uçuş yapan savaş uçaklarının 
gürültüsü, tank, silah ve bomba sesleri, insanlarımızın şehit edilmesi gibi acı olaylar 



 

    GİRESUN ÜNİVERSİTESİ İKTİSADİ ve İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ  / KARASAM 
 

 

815 

yaşadık” denilmektedir (http://www.hurriyet.com.tr, Erişim  tarih: 05.01.2016). 
Uzman Uygun’a göre; “Çocukların soyut düşünme yeteneği gelişmediği için 
travmayı yetişkinlerden daha farklı yaşamaktadırlar. Çocuklar özellikle savaş ve 
ölüm ile ilgili temaları anlamakta zorlanıyorlar. Bu nedenle yaşananları aktarma 
konusunda titiz davranılması gerekiyor” uyarısında bulunması gerekmektedir. 
“Gündemdeki son gelişmelere, medya yoluyla ya da fiili olarak maruz kalan herkes 
derinden etkilenmiş durumda. Birçok kişinin gündeminde, yaşadığı korku ve 
geleceğe dair belirsizlik var. Belirsizlik oluşturan durumlar insan için en önemli 
endişe kaynağıdır. Bu nedenle yetişkinler olarak baş etmekte zorlandığımız bu 
belirsizlik durumu, çocuklar için başa çıkılması çok daha zor bir endişe kaynağıdır” 
(http://www.milliyet.com.tr, Erişim tarihi: 05.01.2016) Dr. Turan, konuya ilişkin 
Sözcü Gazetesindeki röportajında konuya ilişkin görüşlerini aşağıdaki gibi 
sıralamıştır. “Ruhsal travma kişinin ölüm ya da ölüm tehdidi, ağır bir yaralanma ya 
da kendisinin ya da başkalarının fiziksel bütünlüğüne bir tehdit olayını yaşamış, 
böyle bir olaya tanık olmuş ya da böyle bir olayla karşı karşıya gelmiş, kişinin o anda 
kendisini korku, dehşet veya çaresizlik içinde hissetmesi durumudur. Doğal afetler, 
kazalar, savaş, politik, etnik, dini ya da cinsiyet-temelli zulüm ve şiddet olayları gibi 
toplumsal travmalar ise sadece travmayı yaşayan kişileri değil, bu duruma doğrudan 
ya da dolaylı biçimde tanık olan tüm toplum kesimlerini etkileyebilecek niteliktedir” 
demektedir. İlk defa böyle bir travmayla karşılaşanlar hiç şüphesiz daha çok 
etkileneceklerdir, ancak yine de yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi ve travmanın şiddeti, 
travma anında ve sonrasındaki sosyal-toplumsal-ekonomik destek düzeyi gibi 
faktörler de travmaya verilen yanıtı etkileyebilir. Ne yazık ki ruhsal travmanın 
etkileri olduğu andaki duygu ve düşüncelerle sınırlı kalmamakta hem erken 
dönemde hem de uzun vadede ruhsal bozukluklara neden olabilmekte ve işlevsellik 
kaybına yol açabilir” denilmektedir. Dr. Turan; ; “tüm bu psikolojik sorunların yanı 
sıra baş ağrısı, göğüs ağrısı, mide yanması/bulanması, kalp/boğazda sıkışma, 
titreme ve çarpıntı gibi fiziksel belirtilerinde ortaya çıkabileceğini” 
(http://www.sozcu.com.tr, Erişim tarihi: 06.01.2016). Diğer gazetelerde de benzer 
yorum ve haberlere sıkça rastlanmıştır.  

 

SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 

Türk demokratikleşme dalgalarını tersine çeviren ve ülkesel gelişmeleri 
engelleyen askeri darbelerin ardındaki uluslararası aktörlerin etkisinin ne kadar 
büyük olduğu özellikle son dönemde ortaya çıkmaktadır. Uluslararası büyük 
güçlerin etkileri gerek SSCB olsun gerekse de ABD olsun tüm dünya konjonktüründe 
olduğu gibi Türkiye siyasi yaşamında da kendisini göstermiştir (Boztaş, 2012:71).  
Türkiye Cumhuriyeti, kuruluşundan itibaren, sonradan kazandığı demokrasiyi 
içselleştiremeden askeri darbelerle karşılaşmış ve demokratik rejim pek çok kez 
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sekteye uğratmıştır (Yıldırım, Yürüdür ve Yazıcı, 2014:261). Aköz (2010),  darbeler 
sonrasında toplumun kutuplaşmaya ve çözülmeye başladığı, korku toplumunun 
oluştuğunu belirtirken; Cemal (2012) ise darbelerin etnik bölünmenin derinleşmesine 
yol açtığını söylemektedir. 

Cumhuriyet kurulduğundan bugüne kadar, Cumhuriyetin değerlerinin 
korunmasını kendine görev addeden askeri kesim, bu noktadan hareketle, yaptığı 
her darbeyi meşru zemine oturtturmuştur. Bugüne kadar gerçekleştirilen askeri 
darbelerde, askerin Türkiye Cumhuriyetinin varlığı ve devamlılığını koruma 
konusundaki algısı, 15 Temmuz gecesi başlayan darbe girişimiyle farklı bir içeriğe 
bürünmüştür. 1960, 1971, 1980, 28 Şubat ve e- Muhtıra ile 1923’te belirlenen Türkiye 
Cumhuriyet’inin değerlerinin korunması gerekçesiyle gerçekleştirilmişti. Oysa 15 
Temmuz Darbe girişimi, halk desteğinden yoksun, siyasetin de tıkanmadığı, 
ideolojik temeli de olmayan bir hareket olarak ortaya çıkmıştır. Halk desteğinin 
olmaması, halkın böyle bir beklentide olmaması, 35 yaş altı kesimlerde, daha önce 
1980 Askeri Darbesini görmüş, üst yaş gruplarına göre daha fazla olumsuz 
etkilendikleri gözlenmiştir. 15 Temmuz Darbe Girişimi sırasında savaş sahnelerini 
aratmayacak şekilde halkın üzerine ateş açılması, savaş uçaklarının alçak uçuşlarının 
yarattığı travmanın dışında, olayın kendisinin yarattığı psikolojik sorunlar da  
dikkate değer bir sosyal sorundur. Amerika’da 11 Eylül 2001’de İkiz Kulelere yönelik 
saldırı sonrası binlerce kişinin Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) tanısıyla 
tedavi edildiği bilinmektedir. Bir çok ülkede yaşanan benzer hadiseler, toplumda 
infial yaratmış ve çok sayıda klinik vakalar ortaya çıkmıştır.  15 Temmuz  Kalkışması 
sonrası,  toplumun bütün kesimlerine yönelik programların başlatılmış olması, 
kalkışmaya karşı verilen topyekûn mücadelenin, yaşamın normal seyrine 
döndürülmesi için de verilmesi gerekmektedir. 15 Temmuz darbe girişimi karşısında 
milletin gösterdiği direniş hareketi ulusun birlik ve beraberliği uğruna verilen bir 
bağımsızlık mücadelesi olarak görülmelidir. 15 Temmuz 2016 tarihinin oldukça 
önemli bir hafızası var artık tarihimizde çünkü bu kalkışma önceki darbe 
girişimlerine benzememiş aksine bizzat milleti hedef alan bir girişim olmuştur. 
Askeri darbelerin, ülkelerin demokratik yönelimlerini engellediği ve demokratik 
kurum ve kuruluşlar üzerinde baskı ortamı yarattığını “darbeler ülkesi” olarak 
değerlendirmemiz mümkün olan ülkemiz özelinde ifade edebiliriz. Askeri darbeler, 
ülkelerin iç ve dış politikalarını; bu politikaların yürütücüsü konumunda olan ve 
devlet ile halk arasında köprü vazifesi üstlenen kurumların faaliyetlerini; olumsuz 
yönde etkilemektedir. 12 Eylül askeri darbesi de bu yönde olumsuz etkileri olan ve 
günümüzde de anayasa özelinde etkileri devam eden bir darbe olarak karşımıza 
çıkmaktadır.  Siyasi kurumların düzgün çalışmadığı, bu kurumların meşru olmadığı 
veya yoğun bir meşruiyet tartışmasına hedef oldukları, halkın siyasete katılımının 
yetersiz olduğu veya sivil toplum kuruluşlarının zayıf kaldığı ülkelerde askeri 
müdahaleler daha fazla görülmektedir.  Devlet ve toplum ilişkilerinde bunları yok 
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saymak veya gereken önemi vermemek, siyasi alanda prestij ve özgüven kaybına 
sebep olup sonuç itibariyle sosyal, etik ve eğitimsel olduğu gibi ekonomik kayıpları 
da söz konusu olacaktır. Sık sık darbelerin yaşandığı, yönetimde meşruiyet 
tartışmaların sürüp gittiği, devlet kurumları ve toplum kesimleri arasında güven 
sorununun çözülmediği bir toplum öncelikle üretkenliğini kaybetmiştir.  15 Temmuz 
2016’da bir grup askerin Boğaziçi Köprüsünü tutması ve Genelkurmay Karargahını 
basmaları ile başlayan kalkışma Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın halkı sokağa çağırması 
ile sabahın ilk saatlerine kadar sürmüş, ertesi gün darbe girişimi bastırılarak FETÖ 
örgütlenmesine yönelik operasyonlar başlamıştır. 15 Temmuz Darbe Girişimi yeni 
bir hadise olduğu için henüz tüm yönleriyle açığa çıkarılmış değildir. Darbe 
girişiminde bulunan subaylar tutuklanmış, farklı devlet kademelerinden darbe 
girişimine karıştığı belirlenen pek çok yetkili ve personelle ilgili soruşturma ve 
davalar açılmıştır. Şüphesiz yakın tarihimizin en önemli 

olaylarından biri olan 15 Temmuz FETÖ’cü Darbe Girişimi zamanla pek çok 
araştırmacının 

ilgisini çekecektir.  Bu hain darbe tüm yönleriyle zaman içinde netleşerek pek çok 
disiplinler arası çalışmalara da konu olacaktır. 
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