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Antepfistig,
bilesiminde bulunan
yag, protein ve
karbonhidrat icerigiyle
yuksek kalorili bir
enerji kaynagidir.
Yiksek diizeyde A ve
B: vitaminlerini
icermekte ve Mineral
maddelerden kalsiyum,
fosfor ve potasyumca
zengindir. Ayrica insan
beslenmesi acisindan
onemli olan esansiyel
doymamis

yag asidinden

linoleik asitce
zengindir.
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gaclan
“yesil altin®, meyveleri ise
“meyvelerin kral, krallarin

“altinagac1” veya

meyvesi” olarak bilinen ve Etiler
doneminde meyve degeri Ogreni-
len ve kultire alinan Antephistig
daha sonra Akdeniz cevresindeki
mikroklimalara yayilmustir. Mila-
di 1. yhzyillda Roma'ya, oradan
da Ispanya ve Fransa'ya yayl-
mustir.

Antepfistiginin birinci gen merke-
zi Hindistanin kuzeyi ile Afganis-
tan ve Tacikistan da icine alan
Orta Asya gen merkezi, ikinci gen
merkezi ve kultir cesitlerinin
olusum ve gelisim merkezi ise
Anadolu, Kafkasya, iran ve Tiark-
menistan’ur yiksek kesimlerin-
den olusan Yakin Dogu gen mer-
kezidir.

Antepfistigi Anacandiaceae famil-
yasi icerisinde Pistacia cinsine gi-
ren bir tirdir. Bu cins icerisinde
11 tar bulunmaktadir. Bunlar
birbirleri tzerine asilanabilir.
Bunlar igerisinde ekonomik ola-
rak 6nem kazanan tek tiir Antep-
fistigidur.

Antepfistiginin ekonomik anlam-
da yetistiriciligine gen merkezle-
rinden olan Turkiye, iran ve Afga-
nistan gibi tlkelerde baslanmus-
tir. Bu meyvemiz énceleri memle-
ketimizde Sam fistig1 adi ile tani-
niyordu. Bunun nedeni ticareti-
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nin bu memilcket kanal; ile yapil-
masiydl. Esasinda Sam'da iireti-
len Antepfistigi miktan cok dii-
suktir. Ancak daha sonra bolge-
de kaltarin eskilere dayanmasi
ve cok Uretilmesi g6z éniinde bu-
lundurularak Antepfistigr ismi
verilmistir.

ANTEPFISTIGI MEYVESININ
BILESIMI VE BESIN DEGERi
Antepfistig1 bilesimi ve besin de-
geri itibanyla énemli bir meyve-
dir. Bilesiminde bulunan yag,
protein ve karbonhidrat icerigiyle
yuksek kalorili bir enerji kaynagi-
dir. Ayrica insan beslenmesi aci-
sindan 6nemli olan esansiyel doy-
mamig yag asidinden linoleik
asit¢e zengindir. Birden cok bag
iceren yag asitlerinin insan sagli-
g bakimindan, dogrudan kullani-
labilir olmalan, viicudumuzda di-
ger gliserolipidler gibi hricre
straktarana saglama ve bunlar-
dan derive olan diger yag asitleri-
nin yapimasi gibi ¢cok énemli is-
levleri vardir. Bu yag asitleri “F”
vitamini olarak da isimlendirilir-
ler ve giinde en az 1 gr. ahnmala-
0 gereklidir. Bu baglamda, bir ic
fistiginin yaklasik 1 gr. oldugunu
ve bunun da yaklasik %55-60 yag
icerdigi, %17 linoleik asit, %70
oleik asit bulundugu géz éniine
alinuirsa, gande 10-12 adet ic¢ fis-
tik yiyerek viicudun bir gunde ih-
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tiya¢ duydugu yag asidi gereksi-
nimi karsilanabilir.

Yiksek diizeyde A ve B1 (thi-
amin) vitaminlerini icerir. Mine-
ral maddelerden kalsiyum, de-
mir, fosfor ve potasyum gibi mak-
ro elementlerce zengindir. Turk
ve [ran Antepfistig1 cesitlerinin
besin icerikleri Cizelge 1'de veril-
mistir.

Antepfistiginin Protein Icerigi:
Protein miktan bakimindan orta-
lama % 20-23.5 protein icerigiyle
sert kabuklu meyve tiirlerinin tn
mamindan daha zengin, kuru
baklagillerin degerlerine cok ya-
kindir. Bu durum, proteinlerin
hayvansal ve bitkisel tiim canli
hticrelerin protoplazmasinin ya-
pisum ve tim hayvan dokularinimn
temel maddesini, bircok hormon
ve enzimlerin bilesenlerini olus-
turmas:  acisindan oldukca
6nemlidir. Viicudun yeni dokula-
nmn yapiminda ve eskimis hiic-
relerin onanminda kullanildikla-
nndan ve viicutta azalan bu pro-
teinin metabolik olaylar sonucu
karbonhidrat ya da yaglardan
karsilanmasi mimkiin olmadig
icin gunliik olarak disardan be-
lirli miktarda proteinin yiyecek-
lerle alinmasi gerekmektedir.
Antepfistiginin Yag icerigi: An-
tepfistig meyvesi %53.8-56.4 gibi
yuksek duzeyde yag icermesine
karsin badem disindaki diger sert
kabuklu meyve tiirlerinden daha
az yaghdir. Yagin ytiksek diizeyde
enerji saglayicr 6zelliginin yanin-
da bilesiminde bulunan esansiyel
yag asitleriyle beslenmede énem-
li bir yeri vardir. insan beslenme-
si agisindan esansiyel yag asitleri
¢oklu doymamuis yag asitleri olup
antepfistifi yaginin bilesiminde
bulunan linoleik doymamus yag
asiti miktann %17'dir. Linoleik
asit insanda tireme ve laktasyon
fizyollojisini diizenleyici, arteri-
oskleroziste kolesterol dagticy
katalizér olarak, hatta nitrat-nit-
rit zehirlenmesinde nitrozaminle-
rin olusumunun énlenmesinde
yine katalizér olarak rol oyna-
maktadir. Ayrica antepfistiginda
doymus yag asitlerinden palmitik
ve stearik asitle doymamis yag
asitlerinden az miktarda palmito-
leik, linolenik ve eikosenoik asit

Cizelge 1. Tiirk ve iran Antepfistig:

Cesitlerinin Besin icerikleri

Turk Cesitleri Iran Cesitleri

Rutubet (%) 4.0 3.1

Yag (%) 62.30 58.4

Protein (%) 20.83 17.8

Na (% x 0,001) 52 | 6.7
K (% x 0,001) 1087 1060 |
Ca (% x 0,001) 135 120 |
P (% x 0,001) 503.3 5042 |

Fe (% x 0,001) 6.6 | 5.8
| Cu (% x 0.001) 1.2 1.3 ;{

(Kaynak: Kéroglu 1997).

bulunmaktadir.

Antepfistiginin Karbonhidrat
Icerigi: Antepfistigindaki kar-
bonhidrat miktan diger sert ka-
buklu meyve tirleriyle benzer
oranlarda olup, yaklasik miktan
%15.5-19 arasindadiur. Karbon-
hidratlar insan ve hayvanlann bi-
rinci derecede tiiketim maddesi
ve onemli enerji kaynagidir. Pro-
teinlerin enerji icin fazla kullani-
murnu kisitlar.

Antepfistiginin Vitamin Icerigi:
Antepfistig) vitaminler bakimun-
dan da oldukca zengindir. Sigir
eti ile karsilastinldiginda vitamin
A bakimindan 3 kat, vitamin Bl
bakimindan da 11 kat daha zen-
gin oldugunu yapilan arastirma-
lar gostermistir. Antepfistiginda
ortalama A vitamini 100 230
[.U.d1r. Antepfistigi  ortalama
0.67-0.80 mg/100 g Bl vitamini
icermektedir. A ve B1 vitaminleri

disinda antepfistiginda ortalama
0.24 mg/100g B2, 1.4-1.5
mg/100g B6 ve 5.2 mg/100g E
vitamini ihtiva etmektedir.

Antepfistiginin Mineral Madde
Igerigi: Antepfistig meyvesi mi-
neral maddeler agisindan da ol-
dukga zengin bir kaynak olup,
ortalama %2.2-2.6 dolaylarinda
kil icermektedir. Antepfistiginin
fosfor demir ve potasyum igerigi-
nin pikan, badem, ceviz ve findik-
tan; kalsiyum iceriginin pikan ve
cevizden daha fazla oldugu gorul-
mektedir. Antepfistigi ortalama
972 mg/100g K, 500 mg/100 P,
131 mg/100g Ca, 7.3 mg/100g
Fe, 5.2 mg/100g Na igerigine sa-
hiptir. Cinko ve bakir insan bes-
lenmesi agisindan énemli minor
elemenller arasinda yer almakta-
dir. Antepfistifi ortalama 2.51
g/100g Zn ve 1.75 g/100g Cu
icermektedir.

Birden ¢ok bag iceren yag asitlerinin dogrudan

kullanilabilir olmalar viicudumuzda diger gliscro-

lipidier gibi hiicre striiktiiriinii saglama ve bunlar-

dan deri ve olan diger yag asitlerinin yapilmasi gi-

bi insan saghg: bakimindan ¢ok onemli islemleri

vardir. Bu yag asitleri “F” vitamini olarak da isim-

lendirilirler ve giinde en AZ | gr alinmalarn gerekli-

dir.
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DUNYA ANTEPFISTIGI URETIMI
Guntimuzde Antepfistifi yogun
olarak fran, A.B.D., Turkiye ikin-
ci dereceden de Suriye, Yunanis-
tan ve Italya'da yetistirilmektedir.
Dinya Antepfistigi tretimi son
yillarda 6nemli oranlarda artmis-
tir. Ulkelerin Antepfistigi tiretim-
leri karsilastinldiginda en buytik
uretici tilke olarak Iran goril-
mekte ve bunu sirasiyla Turkiye
ve A.B.D. izlemektedir. Ancak
son yillarda A.B.D.'nin ikinci si-
raya ytikselmis oldugu ve tiretim
artisinin daha da buyuyecegi
beklenmektedir. FAO'nun 1997
Antepfistigi Gretimi veri istatis-
tiklerinde 6nemli baz1 tlkelerin
Antepfistigl Gretim oranlan Sekil
I'de verilmistir.

Yakin bir zamana kadar en bii-
yuk ithalat¢i durumda olan ABD,
1960'larda basladig: yetistiriciligi
ile ikinci en buytik firetici ve hat-
ta énemli bir ihracat¢i durumuna
gelmis ve bu gelisme hizla devam
etmektedir. Bu ¢ok hizh gelisme-
nin temel nedenleri, sulanabilir
kosullar, tustiin nitelikli anag, iri
meyveli tek bir cesit, iyi standar-
dizasyon, etkin bir pazarlama or-
ganizasyonu ve guiclii bir tretici
birligidir. Iran fistiklarina énce
ambargo daha sonra da %320’ye

varan guamruk vergisi uygulama-
lan ve béylece iran fistiklarinin
ABD'ye girislerinin engellenmesi
de bu hizli gelisme nedenlerinden
biri olmustur. Damla sulama,
damla sulama ile giibreleme, ent-
egre ilagch miicadele ve diger yo-
gun bakim uygulamalan sonucu
ABD'de olgun bir agagtan (25-30
yaslaninda), ortalama 16-18 kg
kabuklu meyve alinirken, Tiirki-
ye, iran ve Suriye'de kuru kosul-
larda aga¢ basmna ortalama 2-3
kg dolayinda kalmaktadir. Sula-
nabilir kosullarda verime basla-
ma yas1 5-6 iken kurak kosullar-
da aym verime 14-16 yasinda
ulasilmaktadir. Ayrica ABD'de
meyvenin hasal ve islenmesi e
mekanize yéntemlerle yapildigin-
dan, wmallyette dSnemh avantajlar
saglamaktadir. ABD hemen he-
men tek bir cesit olan Kerman’1
yetistirmektedir. Bu ¢esit meyve-
leri orta irilikte, dogal c¢itlama
orani ytuiksek, san krem renkte,
tad: ve kokusu yetersiz olup Siirt
cesidimize ¢ok benzemektedir.

Sulama yapilmadan tashk. kaya-
lik alanlarda ve fakir topraklarda
bile ekonomik anlamda yetisebi-
len bu lezzetli ve besin degeri
yuksek meyvenin Diinya ve Tiir-
kiye'deki yetistiricilifinin sadece

Sekil 1: Antepfistiga Ureten Ulkelerin

Uretim Oranlan (1997).
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Kaynak: Anon. 1997

Bir ic Antepfistiginin
yaklasik | gr oldugunu
ve bunun da yaklasik
%55-60 yag icerdigi ve
%I7 linoleik asit %70
oleik asit bulundugu
goz oniine alinirsa,
gliinde 10-12 adet

ic fistik yiyerek
viicudun bir giinde
ihtiya¢ duydugu yag
asidi ihtiyaci
karsilanabilmektedir.

belli yérelerde ve cok sinirl alan-
larda oldugu gérilir. Bunun
baslica nedeni. bu meyvenin cok
6zel bir iklim isteginin olmasidir.
Antepfistifl yaz aylan kurak ve
sicak (yaz aylan ortalama sicakli-
g1 25°C) kis aylan da oldukca so-
guk (kis aylan ortalama sicaklig
7.0-7.4°C) soguklama stiresi
(+7°C altindaki sicakliklar) 800-
1000 saat olan bélgelerde, eko-
nomik anlamda yeterli ve kaliteli
urin verebilmektedir.

TURKIYE'DE ANTEPFISTIGININ
DURUMU

Ulkemiz sert kabuklu meyve tire
timi %6.2 gibi en dastk paya sa-
hip olmasina ragmen tarimsal ih-
racatimizda yurda en fazla déviz
girdisi kazandirmaktadir. Sekil
2'de tilkemiz meyve tiretimi oran-
sal olarak verilmistir.

Pistacia cinsi bitkileri, diger kiil-
tar bitkilerinin normal geliseme-
yecegi kadar kirag, kayahk, ki-
recli ve meyilli arazilerde dahi ko-
layca yetistirilebilmekte ve bu
ozellikteki tilkemiz topraklan icin
biytik bir ekonomik énem tasi-
maktadir. Antepfistig1 yetistirici-
ligi tlkemizde hizla gelismekte-
dir. Bu gelisme yeni kurulan
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Linoleik asit insanda
ireme ve laktasyon
fizolojisini diizenleyici,
arterioskleroziste
kolestrol dagrtici
katalizor olarak,
hatta nitrat-nitrit
zehirlenmesinde
nitrozaminlerin
olusumunun
onlenmesinde

yine katalizér olarak
rol oynamaktadir.

bahgelerin yani sira tilkemizde
bol miktarda bulunan cesitli Pis-
tacia turlerinin yaygin olmasin-
dandir. (Sekil 2)

Antepfistigr yetistiriciliginde kul-
lanilan anaglar genel olarak 4 ta-
nedir.

1. Pistacia vera L. (Antepfisti-
g1): P. Vera ¢6girt bugiin
Tarkiye, iran ve Ortadogu til-
kelerinde en fazla kullanilan
antepfistigl anacidir. Bu tir,
tlkemizde genel olarak Gii-
neydogu Anadolu bélgesinin
Adiyaman, Kahramanmaras,
Sanhurfa ve o6zellikle Gazian-
tep illerinde yaygin olarak ye-
tistirilmektedir.

2. Pistacia khinjuk stock (But-
tum): Dogu ve Gilineydogu
Anadolu bélgesinin, o6zellikle
Siirt, Hakkari ve Bitlis illerin-
de yaygin olarak bulunmakta-
dir. Bu tarin killi topraklara
en iyi uyabilen ana¢ oldugu
belirtilmektedir.

3. Pistacia terebinthus (Melen-
gic¢): Anadolu'nun her tarafina
yayilmis olan bu tir hem
nemli ve bol yagish Akdeniz
ikliminde (Antalya, Mersin,
Antakya) hem de kurak ve az
yvagish kara ikliminde (Anka-

ra, Adiyaman, Sanlurfa) yeti-
serek buytik bir adaptasyon
ozelligi gosterebilmektedir.

4. Pistacia atlantica Desf. (At-
lantik sakizi): Atlantik sakiz
agaclan Akdeniz bélgesinde,
Ege ve Marmara'nin baz yére-
lerinde yogun olarak bulunur.
P. Atlantica sulanan kosullar-
da antepfistig: yetistiriciliginde
anagc olarak kullanilabilir.

Ticarette ve standardizasyonda

Antepfistiklar1 pomolojik olarak

iki gruba ayrilmaktadir.

1. Uzun taneli fistiklar (Uzun,
Kirmizi, Halebi gibi)

2. Yuvarlak taneli hstiklar (Siirt,
Ohadi, Kerman gibi)

Ulkemizde tescil edilmis 5 stan
dard c¢esit bulunmaktadir. Bun-
lar Siirt, Uzun, Kirmizi, Halebi ve
Ohadi cesitleridir. Uretimimizin
¢ogunlugunu olusturan Uzun,
Kirmizi ve Halebi lezzetli fakat
kuctik taneli ve peryodisiteye yat-
kin c¢esitlerdir. Siirt ve Ohadi ce-
sitleri ise daha iri ve gésterislidir-
ler. Ayrica digerlerine gére daha
az peryodisite gosterirler.

Siirt ve Ohadi gesitleri asilama-
dan 5 y1l sonra meyveye yatar-
ken, Uzun ve Kirmiz1 cesitleri 8.
Yilda meyveye yatmaktadirlar.
Meyve kalite ozellikleri yoéniin-
den, uluslararas: standardlara
gore ¢ok iyi durumda olan Siirt
¢esidinin tek olumsuz yénii kalin
ve ¢ok sert kabuklu olmasidir.

Kirmizi Kabuklu Cesidi: Stan-
dard yerli gesitlerimizdendir. Da-
ha cok Gaziantep ve ilcelerinde
yetistirilmektedir. Salkim yap:
bakimindan sik, meyveler kiiciik
ve uzun sekillidir. Meyvelenin
salkimdan kopma direnci ¢cok za-
yif, meyvenin enine kesiti ovaldir.
Meyvenin dis kabuk rengi koyu
kirmizi, sert kabuk rengi ise koyu
kemik rengidir. Meyvenin tist ta-
rafinin sekli sevridir. Citlamis
meyvede sert kabugun aynlma
direnci ortadir, dis kabugun sert
kabuktan aynlma direnci kuvvet-
lidir. I¢ kiigiik olup uzun sekilli-
dir. Peryodisiteye egilimi ise cok
olan bir gesittir. Dis kabuk rengi
Kirmizimsi mor sert kabuk rengi
koyu kemik rengi ve i¢ meyvede
renk ise yesil-grtili¢'tir. Bu cesidin

100 meyvesinin agirhig kuru kur-
muzi kabuklu olarak 119 g, kav-
lak olarak 105 g ve i¢ olarak
47.87 g civarindadir. Bu cesitte
Randimman %45.22, citlaklik ora-
m %67, yag oranin %59.89 ve
protein igerigi %21.77 olup bu
cesitin %16.89 oraninda kirmiz
kabuk, %40.55 oraninda sert ka-
buk ve %45.51 oraminda ise ic
meyveye sahiptir. Baklava, pasta
sanayiinde ve c¢erezlik olarak
urtn degerlendirilmektedir.
Uzun Cesidi: Standard yerli cesit-
lerimizden olan Uzun cesidi, tilke-
mizde oldukca yaygin olarak ye-
tistirilmektedir. [k bahge tesisin-
de ge¢ meyveye yatmasina rag-
men ileriki dénemlerde meyve tu-
tumu ¢ok iyidir. Stirt cesidinden
15-20 giin daha erkenci olmasi
nedeniyle yiiksek rakimh yerlere
Onerilebilecek cesittir. Ortalama
%22.26 protein ve %56.64 yag
icermektedir. Randiman orani
%42.48'dir. Tath, pasta sanayinde
ve azda olsa cerezlik olarak tiriin
degerlendirilmektedir.

Siirt Cesidi: Standard yerli cesit-
lerimizdendir. Meyve iriligi  yo-
ninden dinya standardlarina
uygun, ¢itlama orani ytliksek, ke-
mik kabugunun acik renkli ve
gosterisli olmasi nedeniyle iyi pa-
zar bulabilmektedir. Yeni tesis
edilecek bahgelere ve GAP icin
6nerilen c¢esitlerin basinda gel-
mektedir. Sekil yéniinden yuvar-
lak ve uzun gesitler arasinda yer
alan bu cesit, genel olarak cerez-
lik olarak tiiketilmektedir. Sal-
kim yapis1 bakimindan seyrek,
meyveleri iri ve oval sekillidir.
Meyvelerin salkimdan kopma di-
renci orta, meyvenin enine kesiti
ortadir. Meyvenin dis kabuk ren-
gi pembemsi krem, sert kabuk
rengi ise kemik rengidir. Meyve-
nin ast tarafimin sekli ovaldir.
Citlama oram ytiksek, citlama
araligl genistir. Citlamis meyve
sert kabugunun aynlma direnci
kuvvetli, kopma yeri diizdir. Dis
kabugun sert kabuktan aynlma
direnci zayiftir. i¢ meyve iri olup
sekli ovaldir. Randimamn yiiksek
olan bu cesidin peryodisiteye egi-
limi azdir. Bu ¢esidin 100 meyve-
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Sekil 2: Antepfistig: Yetistiriciliginde Kullanilan
Anaclar Genel Olarak 4 Tanedir

Sert Kabuklular

Turunggiller
%12,90

Tas Cekirdekliler o0 ‘
%15,40 '

Uzims
Meyveler %38

%6,20

Yumusak
‘ Cekirdekiller
27,50

Kaynak: Anon. 1997

Siirt cesidi diger
cesitlere gore
peryodisiteye daha az
yatkinhk gosterip daha
¢abuk meyve veren ve
meyve kalite ozellikleri
yoniinden uluslararasi
standardlara gére cok
iyi durumda olan Siirt
cesidimiz iilkemizin
gelecegi acisindan
uzerinde durulmasi
gereken bir cesittir.

sinin agirhg kuru kirmiz1 kabuk-
lu olarak 132 g, kavlak olarak
113 g ve i¢ olarak 56.32 g'dir.
Randimani %49.84, citlama ora-
n1 ise %92'dir. Yag orani %56.70,
protein icerigi %20.87 olan bu
standard cesidimiz %15 oraninda
kirmuzi kabuk, %41.11 oraninda
sert kabuk ve %44.47 oraminda
ice sahiptir. Dis kabuk rengi ates
rengi, sert kabuk rengi kemik
rengi ve i¢ meyve rengi sar-ic
olan bu ¢esidimiz cerezlik olarak
degerlendirilmektedir.

Ohadi Cesidi: Standard yuvarlak
yabanci ¢esitlerimizdendir. Per-
yodisiteye kismen yatkin, meyve-
lerinin yuvarlak, citlama orani-
nin ytiksek olmasi son zamanlar-
da turetim alanimi giderek artir-
maktadir. Bu ¢esidin gecici olma-
s1 nedeniyle vejatasyon stiresinin
kisa oldugu yérelerde yetistiril-
mesi uygun degildir. Salkim yapi-
S1 seyrek, meyveleri iri ve yuvar-
lak sekildedir. Meyvelerin sal-
kimdan kopma direnci ¢cok kuv-
vetli, meyvenin enine kesiti daire-
seldir. Meyvenin dis kabuk rengi
koyu gul kurusu, sert kabuk ren-
gl kemik rengi ve i¢ meyve rengi
ise sar-i¢ renktedir. i¢ iri olup
yuvarlak sekillidir. Enine kesiti
daireseldir. Meyve uc sekli yuvar-
laktir. Bu ¢esidin 100 meyvesinin
agirhigy kuru kirmizi kabuklu ola-
rak 148 g, kavlak olarak 125 g, i¢
olarak ise 63.79 g'dir. Randiman
%51.08, citlama oram %94.67,

yag miktan %58.97, protein mik-

tart %23.45'tir. Ohadi cesidi
%16.73 oraninda kirmizi kabuk,
%38.55 oraninda sert kabuk ve
%44.67 oraninda ice sahiptir.
Peryodisiteye egilimi az olan bu
standard yabanci cesidimiz ce-
rezlik olarak degerlendirilmekte-
dir.

Halebi Cesidi: Standard yerli ge-
sitlerimizden olan Halebi, stan-
dard cesitlerimiz arasinda en er-
kenci, soguklama ihtiyacinin az
olmasi, erkenci olmasi sebebiyle
ozellikle dusiik sicakhigin az ol-
dugu boélgelerde o6nerilmektedir.
Bu ceside 6zgtin olarak kirmuz
kabukla sert kabuk arasinda ke
milk kabuktan alia sert yapida
iki adet beyaz renkli tirnak var-
dir. Dig kabuk rengi kiraz pembe-
si, sert kabuk rengi koyu kemik
rengi ve i¢c meyve rengi gtilic olan
standard yerli cesidimiz de sert
kabugun aynlma direnci kuvvetli
ve peryodisiteye egilimi fazladir.
Ortalama olarak citlama %78,
protein orami %23.47, yag oram
%56.27, randiman ise %42 civa-
rnda olan bu c¢esidimiz baklava
ve pasta sanayii basta olarak ta-
ze ve cgerezlik olarak da degerlen-
dirilmektedir.

Ulkemizde cogunlukla yetistiril-
mekte olan uzun taneli cesitler
lezzetli ve yesil icli olmalarina
ragmen gésterissiz meyveleri, dii-
gl ¢itlama oranlari ve peryodisi-
teye yatkinhklanyla olumsuzluk
gostermektedir. Ote yandan, iri
meyveli, ¢itlama oram yuksek
yuvarlak taneli cesitler ise yesil i¢
rengi, guzel tat ve aroma yéniin-

Sulama yapilmadan tashk, kayalik alanlarda ve fa-
kir topraklarda bile ekonomik anlamda yetisebilen
bu lezzetli ve besin degeri yiiksek meyvenin Diin-
ya ve Tirkiye'deki yetistiriciliginin sadece belli yo-
relerde ve cok sinirh alanlarda oldugu gériiliir. Bu-
nun baslica nedeni bu meyvenin cok ézel bir iklim

isteginin olmasidir.
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Cizelge 2. Antepfistig: Ureten illerimizin Uretimle veriler Cizelge 2'de verilmistir.
Antepfistig1 tiretim ve ihracatinda

yillar itibariyle goézlenen dalga-

Iigili Genel Durumu

Apag sayisi Uretim | Fiyat Deger | Pazarlanan lasisnalae - s llard
[ller Toplam | Mcyve Meyve Ton | TL/Kg |Milyon TL] Degeri o R R Tagmen son yiiarda
Veren | Vermeyen Milyon TL gerek uretimde gerceklesen artis,
i anliurfa 14946374 | 8436389  6509985| 38940 | 409058 | 15928 719| 14 734 065 gerekse tanm, islenmesi, pazar-
E Gaziantep 15161062 9430830 5730232| 18389 365187| 6715 424 6211767 1 ibi is koll d .
' Adiyaman [589000] 935000 654000 2951| 308000| 908 998 Wonp| ~anmasi gibt iy kollanndan geci-
Kahramanmarag | 5440530| 3299530 2141000 2487| 338240| 841203 778113| mini saglayan ntfus miktan ve
Siirt 1154900 566 500 588400 1685 570 694 961 619 889498| gerekse tanmsal ihracatimzda
fzmir 340450 186 540 153 910 704 | 360 763 253 977 234 929 T
Batman 174370 56 300 118070 663| 361500 239675 221 699 yu rda kazandinlan doviz girdisi
Aydin 347605| 154895 192710 581 346 875 201 534 186419 itibanyla, findiktan sonra 2. sira-
Mardin | 531511 155 780 375 751 3771 339 JAOS 301294 287947 daki kom ”nuylu‘ ulkemiz ckono-
Diyarbakir 257750| 93900 163 850 566 | 501 944 284 100 62793 1isi acisndan Onemini koru-
Canakkale 351235 282710 68 525 199 | 486 805 242916 224 697 , o ;
Manisa 849317| 435317 414000] 442 333 000 98 566 o1174] mMmaktir. Ulkemizin yillara goére
Icel 868 652 | 157098 711 554 282 | 444 666 125 396 115911 Antepfishif ihracati Cizelge 3'te
Kilis 515000 110000 405 000 165 | 352 500 58 163 ST8000|  ssterilmistir.
Balikesir 252 100| 108 900 143 200 124 | 556 249 68 975 63 802 ~
3 l Mugla 754945 353575 401370 109 | 562 000 61258 56 664 ANTEPFISTIGININ
E i Elazig 10 880 9230 1650 88 [ 450 000 39 600 36 630 DEGERLENDIRME $EKILLERI
Bitlis 39900 22300 17 600 84 [ 400 000 33 600 51080 o ) o '
Eskigehir 12450 8300 4150 81 345 200 27961 25864| Ekonomimizde o6nemli bir yeri
Usak 45 040 20 400 24 640 77| 402272 30975 28 652 olan An[epﬁstlgl tuketimi ic ve
i 44 2 14 4 o 5 5 i3
Kiitahya 117440 58 600 58 840 58] 250 000 500 13413 cis titketim diye iki gruba aynlr.
; Ankara 28400| 18 600 9800 47/ 500 000 23 500 21738 . N i
g Sinak 54308| 18240 36 148 35| 521875 18266 is896| I¢ tiketim genel olarak ti¢ sekilde
f Malatya 82365| 33160 49205 32[ 641 666 20 533 189931  gerceklesir.
] Bingol 3400 3200 200 | 30| 736 363 22091 [ 20434 | . . )
Hakkari 10540] 6850 3690] 8| 323077 2585 2391 | 1. Taze Tiiketim: Taze tiketim

bir nevi turfanda tuketimdir.

| e i At st )

Kaynak: Anon. 1997

den zayiftirlar.

ran cesitleri iri, dogal citlama
oram yuksek, gosterisli meyvele-
re sahiptir. Ancak bunlar fistiki
yesil renk, guzel tat ve aromadan
yoksundurlar.

Ulkemizin Pistacia gen merkezi
icerisinde olmasi, bircok tiirlerin
Anadolu'nun degisik bolgelerine
dagilmasina neden olmustur. Bu
tirlerin Antepfistigina c¢evrilme-
siyle tlke ekonomisine o6nemli
katkilar saglanacag) bilinmekte-
dir.

Antepfistiginin ekonomik olarak
yetistiriciliginin yapilabilecegi il-
lerimizi tespit etmek icin ocak
ayl, kis aylan ve yaz aylan ortala-
ma sicakliklan ile en ytksek si-
cakhigin 30 "C'den buytik oldugu
gun sayilannin incelendigi bir ¢a-
hsmada; Denizli, Kahramanma-
ras, Gaziantep, Sanliurfa, Mar-
din, Siirt, Adiyaman, Diyarbakir

ve Tunceli'de ekonomik anlamda
Antepfistigy yetistiriciliginin yapi-
labilecegini ve ayrica Malatya,
Elazig ve Bingdl'de ise ekonomik
anlamda Antepfistig) yetistiriciligi
yapilmas belirsizlik arz etmekte-
dir. Yurdumuzda Antepfistig:
aretimi 1951 yilinda 11 ilde ger-
ceklestirilirken, su anda 55 ilde
uretim yapilmaktadir. Tarkiye'de
iller bazinda, Antepfistiginin tre-
tim, agac¢ varhg: ve fiyatiyla ilgili

Meyveler agactan kopanldig:
gibi satisa arz edilir.

2. I¢ Antepfistig1 Tiiketimi: i¢
Antepfistigl, kemik kabugun-
dan ¢ikarnlmis meyve icidir. i¢
Antepfistigl tuketimi evlerde
cerez olarak gergeklesen bir
tuketim sekli degildir. Tuzlu
kavrulmus i¢ fistk fiyatinin
ylksek olmasi nedeniyle yay
ginlasmanmustir. I¢ Antepfistig
gida sanayinde katki maddesi
olarak kullanilir. Gida sana-
yinde, yesil i¢ rengi énemlidir.

Besin degeri ve bilesimi itibariyla 6nemli bir mey-

ve olan ve ilkemizin tarim iiriinleri ihracatinda fin-
diktan sonra en fazla déviz getiren Antepfistiginin
gida sanayinde kullanimi sinirhdir. Antepfistig
kullanilarak yeni lriin cesitlerinin gelistirilmesi ve
gida sanayinde Antepfistigi kullaniminin artinima-
sina yonelik arastirmalar iilkemiz acisindan 6nem-

li olacaktir.
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Cizelge 3. Tiirkiye'nin Kabuklu ve ic Antepfistiga ihracat Miktar: ve Degeri

Kabuklu Antepfistig: I¢ antepfistig

YILLAR Miktar (Ton) Deger (1 0008 ) Miktar (Ton) Deger (1 000$)
1990 2 027 7016 265 3091
1991 580 2 249 655 4013
1992 818 2 247 429 3482
1993 900 3100 298 ) 1 745
1994 1 400 4 500 270 1610
1995 2 100 6 200 1186 4779
1996 3202 11 682 1125 6112
Kaynal: Anonymous 1999, Koroglu 1997, A

Yesil i¢, i¢ ve dis pazarlarda peryodisite egilimi az, cazibeli dig Anonoymus. 1999. Tarimsal

yiksek fiyatlla aranmaktadir.
Gida sanayinde ezme, tath,
pestil, sucuk, ¢ikolata ve don-
durma yapiminda yesil icli An-
tepfistigi kullanmilmas1 kalite
astinlaglt saglamaktadir.

3. Tuzlu Kavrulmus Antepfisti-
g1 Tiiketimi: Cerez olarak tii-
ketilen ve tercih edilen en yay-
gin tuketim seklidir. Her yas-
taki insanin zevkle yiyebilece-
gi, besleyici degeri ytliksek bir
gida maddesidir. Kavurma ve
tuzlama islemi icin bir stan-
dard maalesef yoktur. Kavrul-
ma ve tuzlama islemi alsilmis
usullerle géz karan ile yapil-
maktadir. Bu nedenle kavrul-
ma ve tuzluluk dereceleri, her
parti isleniste farkhihk arz et-
mektedir.

Antepfistig1 yurt icinde oldugu gi-

bi yurt disinda da arzulanan hir

gida maddesidir. Dis tiiketimde

Antepfistig1 en fazla citlak kavlak

seklinde ihrac¢ edilmektedir.

SONUC

Besin degeri ve bilesimi itibaryla

6nemli bir meyve olan ve tilkemi-

zin tanm uGrunleri ihracatinda
findiktan sonra en fazla déviz ge-
tiren Antepfistigi, bugiin tlke-
mizde yeterince taninmamakta-
dir. Tat ve lezzet agisindan bege-
nilerek yenilen Antepfistig: tireti-
mimiz Dtinyada 3. siradadir.

Ciftcilerimizin bilinclenmesi ve

Antepfistigin tanmunda moderni-

zasyona gidilmesi ile bu siramn

1. veya 2. ye ytuikselmemesi icin

hi¢cbir sebep yoktur. Ozellikle

gérinuge sahip ve dis pazarlara
satimu ¢ok rahat olan Siirt cesidi
tlkemizin gelecegi acisindan tize-
rinde 6énemle durulmas: gereken
bir gesittii.

Gida sanayiinde Antepfistiginin
kullamimi siurhdir.  Antepfistig:
kullanilarak yeni tiriin cesitleri-
nin gelistirilmesi ve gida sanayi-
inde Antepfistig1 kullaniminin ar-
tinlmasina yénelik arastirmalar
hi¢ stiphesiz tlkemiz acisindan
6nemli olacaktir.
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