
 

 

 

 

GENÇLİK SUÇLULUĞUNDA AİLE FAKTÖRÜNÜN ETKİSİ 
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ÖZET 

İkinci Dünya Savaşı’ndan bu yana gençlik çağında işlenen suçların gittikçe arttığı ve toplumsal bir sorun 

durumuna geldiği gözlenmektedir. Her yaş döneminin kendine özgü koşulları içinde, en önemli kopma-

lar ve çatışmalar gençlik döneminde yaşanır. Sanayileşmeye koşut olarak hızla büyüyen kentlerde genç-

ler arasında şiddet, çalma, soygun, yaralama, adam öldürme, vuruculuk, kırıcılık, evden kaçma, madde 

bağımlılığı, cinsel sorumsuzluklar ve çeşitli yasak çiğnemeler yaygınlaşmaktadır. Bu konuda, suçlu genç-

ler ya da suça itilmiş gençlerle ilgili çok sayıda araştırma yapılmıştır. Yapılan pek çok araştırma, suçlu 

gençlerin ot gibi yerden bitmediğini, onların özel koşullarda ve belli ortamda özellikle yetiştirilmiş gibi 

suça itildiklerini ortaya koymaktadır. Bu ortam genellikle sevgiden yoksun, güven vermeyen, karışık, 

düzensiz ve çatışmalı bir aile ortamıdır. Çocuğun kişilik gelişimini aksatacak, ruhsal uyumunu bozacak, 

anti-sosyal davranışlar geliştirmesine neden olacak pek çok etken bir arada bulunur: Bunlar arasında; 
kavga, geçimsizlik, ayrılık, alkol, kaba ve sert disiplin, anlayışsızlık, ilgisizlik veya anti-sosyal eğilimleri 

sayabiliriz. Sonuç olarak birçok suçta en başta aile içi sorunlar rol oynamakta, ancak toplu suç işleyenler 

ortak bir hınçla, kendilerini dışlayan toplumdan öç almaya yönelmektedirler.  Her toplumda önem taşı-

yan, her zaman bir güç ve etki unsuru olan; topluma dinamizm kazandıran ve aynı zamanda geleceğin 
teminatı olan gençleri anlamak, onlara rehberlik etmek ve geleceğe umutla bakabilmelerini sağlamak 

gerektiği, kabul edilen bir gerçektir. Bu potansiyelin yapıcı, yaratıcı ve yetenekli bir nesil olarak yetişti-

rilmesi, ülkemizin millî politikası olmalıdır. İnsanlar, yaşadıkları toplumun değerlerini, ailede ve toplum-

sal yapıda yer alan diğer insanlarla kurdukları ilişkilerle zenginleştirirler. Dengeli, sağlıklı, erdemli ve 

kişilik sahibi bir gençliğin yetiştirilmesi ise onların çok iyi tanınması ve problemlerinin ancak çözüme 
kavuşturulmasıyla mümkündür. 

Anahtar Kelimeler: Gençlik,  ruh sağlığı, benlik,  kimlik bunalımı,  moratoryum, psiko-sosyal kriz 

A GENERAL EVALUATION OF THE IMPACT OF FAMILY FACTORS ON JUVENILE DELINQUENCY 

ABSTRACT 

It’s observed that crimes committed  in the era of youth have increased and become an social problem 

since the Second World War. In the specific circumstances of each age period, the most important 

conflicts and ruptures are experienced during the period of youth. With the effects of industrialization, 

                                                           
*
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violence, robbery, murder, drug addiction, stealing, wounding, running away from home, sexual 

irresponsibility and chewing rules are becoming common among the youth in fast growing cities. 

Several researches have been done about this subject on youths who are or forced to be criminals. 

Several researches show that these criminal youths didn’t sprout like a weed, they were forced to be 
criminal as if they had been carefully brought up under special circumstances and in certain 

environment. This environment is usually family environment which is disorderly, conflictual, 

complicated, insecure and unloving. Several factors which may hinder children’s personality 
development and disrupt psychological adaptation, cause children to develop anti-social behaviours 

coexist. Among these, we can count fights, derangement, separation, alcohol, harsh discipline, 

incomprehension,  apathy and anti-social tendencies as the most important ones. As a result, in many 

crimes family problems has the most important role but ones commiting crime as groups, with common 

rancor, want to take revenge from the society excluding them. It’s accepted that what is essential for 

every society is understanding, guiding and providing hope for the youth who are always elements of 

power and influence, dynamism societies and at the time who are guarantees of our future. Bringing up 

this potential as talented, creative and constructive generation must be national policy of our country. 

People enrich values of the society they live in through relationships they make with their family 

members, colleagues etc. Raising stable, healthy, virtuous youth is possible only if they are recognized 

well and their problems are solved. 

Key Words: Youth, mental health, ego, identity crisis, moratorium, psycho-social crisis. 

 

 

 

Gençliğin Tanımı 

Gençlik, çocuklukla erişkinlik arasında yer alan, gelişme, ruhsal olgunlaşma ve bir yaşama 

hazırlık dönemidir. Gençlik çağı, çocukluktan yetişkinliğe geçiş dönemini ve bu döneme ait 

biyolojik, psikolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal nitelikteki değişimleri kapsayan bir dönemdir. 

Bu dönem; gençlik, ergenlik, delikanlılık vb. terimlerle de ifade edilmektedir.  Gençlik, yalnız-

ca olumsuzlukların toplandığı bir çağ olmayıp, tatlı hayallerin, beklentilerin, tutkuların ve 

idealizmin filizlendiği, sıkı arkadaşlıkların, ilk sevgilerin ifade edildiği bir dönemdir aynı za-

manda. BM Örgütünün tanımına göre genç; “15-25 yaşları arasında, öğrenim gören, hayatını 

kazanmak için çalışmayan ve ayrı bir konutu bulunmayan  bir kişidir. Bu dönem, yeniliğe ve 

ileriye doğru atılımların yapıldığı, kendini kanıtlama ve kendi kimliğini ortaya koyma çabaları-

nın yaşandığı dönemdir. Aristo, 2300 yıl önce gençliğin özelliklerini şu şekilde anlatmıştır:  

“Tutkulu, huysuz ve öfkelidirler. Kendilerini içtepilerine kaptırırlar; tutkularının esiri olurlar. 

İsteklerinin ve arzularının  önüne dikilen en küçük engele dahi katlanamazlar. Onura, başarı-

ya, itibara, paradan daha çok değer verirler. Çünkü paraya gereksinimleri olmamıştır. Eli açık 

ve iyilikseverdirler. Çünkü kötülükleri tanımamışlardır. Çabuk güvenir, çabuk bağlanırlar. Çün-

kü aldatılmamışlardır. Yüksek amaç ve hayalleri vardır; çünkü daha yaşamın sillesini yememiş-

lerdir…”.  Ergenler üzerinde önemli araştırmaları ile tanınan Amerikalı psikolog S. Hall ergenli-

ği; “bir bunalım dönemi, organik oluşumların yol açtığı ani ve derin bir değişim manzumesi” 

olarak tanımlamıştır.  

Gençlikte Arkadaşlık 

Gençlik çağı, evden kopma ve topluma açılma çağıdır. Ergenliğe giren bir gence evi dar 

gelmeye başlar. Ana-babanın öğütlerinden, karışmalarından  ve sık sık müdahalelerinden 
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usanan genç, kendini dışarı atar. Çünkü soluk alabildiği, özgür davranabildiği tek yer onun için 

dışarısıdır. Kendi gibi bağımsızlık arayan, aynı kaygıları ve endişeleri yaşayan, benzer bocala-

mayı ve bunalımı yaşayan akranlarına takılır. Evinde anlaşılmadığını, değer verilmediğini, 

çocuk gözüyle bakıldığını sanan genç için arkadaş kümesi bir kurtuluş bir sığınak ve bir liman-

dır. Gencin sıkı arkadaşlık kurmadan topluma açılması düşünülemez. Bu bakımdan arkadaşlık 

ilişkileri toplumsal ilişkilere öncülük eder. Arkadaşlarca aranmak ve beğenilmek benlik saygı-

sının önemli bir koşuludur. Genç bu ilişkilere girerek zekâsıyla, spor ve sanat yetenekleriyle 

kendini kanıtlamaya çalışır. Arkadaşlık kurabilmek ve sürdürebilmek başlı başına bir başarıdır. 

Bu başarılar, gencin ruh sağlığını olumlu etkileyecek, aksi durum ise ruhsal gelişimini kötü 

etkileyecektir. Ailesine bağımlı, güvensiz ve sıkılgan bir çocuk okulda başarılı olabilir ama 

arkadaşlık kurmada çok yetersiz olabilir. Gençlerin ruh hekimlerine başvurma nedenlerinin 

başında arkadaşsızlık yakınması gelmektedir. 

Gençlikte Benlik 

Benlik; “kişiyi kendisi yapan, onu başkalarından ayıran duygu, düşünce, tutum ve davra-

nışların tümünün örgütlenmiş bütünlüğü”dür. Her insanın ulaşmak istediği bir benlik vardır. 

Buna, “ideal benlik” denir. Kişi özlediği, kendine yakıştırdığı “ideal benlik” kavramını geliştir-

meye çabalar. İdeal bene yaklaştıkça mutlu olur. Kimi zaman ideal ben, bir düş, bir özlem 

olarak kalır. İdeal benliğe ulaşamazsa, bir takım engellemelerle karşılaşırsa kişi mutsuz olur. 

İdeal benliğin gerçek dışı olduğu durumlarda kişi bunalıma düşer. Sonuçta ruh sağlığı kötü 

etkilenir. Bu dönemde, gençlerden yeteneklerinin çok üstünde ve yüksek beklentilere giril-

memelidir.   

Gençlikte Kimlik Karmaşası (Bunalımı) 

Gençlerin hayata tutunma ve toplumda kendilerine bir statü edinme ve gelecek endişesi  

ile ortaya çıkan durum “kimlik” sorunudur. Yaşam boyu gelişim süresince en önemli durum, 

ergenin içine düştüğü kimlik bocalamasıdır. Gençler, amaç ve hedeflerini belirleme, uyum 

sağlama, mesleki yönelimlerde, arkadaş edinmede vb. konularda çok güçlük çekerler. İlk 

gençlik yıllarındaki bu kimlik bocalaması, belli bir zaman alabilir.  Kimlik karmaşasına (bunalı-

mına) giren gençler, kendilerine belli bir yön veremeyen, bir yerde kök salamayan gençlerdir. 

Erikson (1968), kimlik karmaşasını yaşayan gencleri şöyle tanımlar: “İnsanlara yaklaşma ve sıkı 

ilişkiler kurmada başarısızlık gösterirler ve bunun sonucunda da yalnızlık çekerler. Uygun 

olmayan rastgele kişilerle arkadaşlık ederler. Çalışamama, kendini sürekli bir işe verememe, 

dikkatini toplama güçlüğü belirgindir. Yarışmadan kaçar ve yeteneklerine uymayan işlerde 

kendini tüketir. Ailenin ve toplumun onaylamadığı rollere girer. Ters ya da olumsuz kimliğe 

bürünür. Bunun neticesinde, kimlik karmaşasından kurtulmak isteyen gençler değişik yollara 

başvururlar. Dış ülkelere göçüp yerleşerek, uyruk değiştirerek, din değiştirerek kendilerine 

yeni bir kimlik bulmaya çalışırlar. Toplum içinde bir yer edinemeyen, kök salamayan ve gele-

ceğinden de umudu kesilen genç, topluma da sırt çevirebilir. Çocukluğundaki kötü örneklere 

dönüş yapar. ‘Madem ben sizi istediğiniz gibi olamıyorum, öyleyse istemediğiniz gibi olaca-

ğım’ der. Sınıfını, uyruğunu, dinini, ülkesini,  yetiştiği ortamın tüm değer yargılarını yadsıyabi-

lir. Kimi genç de, topluma sırt çevirmek yerine topluma meydan okuyarak olumsuz kimliğini 

kanıtlamaya çalışabilir.” Şiddet eylemlerine, terör örgütlerine ve organize suçlara katılarak 

buralarda kendilerini kanıtlamaya çalışan gençleri bu duruma örnek verebiliriz.   
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Kimlik Kazanmaya Karşı; Kimlik (Rol) Karmaşası (12-18 yaş) 

Kimlik kazanmaya karşı rol karmaşası ergenlik döneminde görülen önemli bir dönüm nok-

tasıdır. Bu dönemde ergen “mesleki, akademik, eğitsel, dini ve benlik başta olmak üzere bir 

takım sorular sormaktadır. Yani, “ben kimim?” sorusunun sorulduğu ve kimlik arayışının yo-

ğunlaştığı dönemdir. Ergenlik döneminde yaşanan psiko-sosyal karmaşa, ise kimlik kazanma-

ya karşı kimlik bocalamasıdır. Erikson, kimlik kazanmayı kimliğe yönelik olumlu bir tutum 

geliştirme olarak tanımlamakta ve psiko-sosyal olarak kişinin kendini iyi hissetmesi ile açıkla-

maktadır. Ergenlik döneminde, kimlik arayışı başlamasına karşı, dönemin sonunda mutlaka 

kimlik duygusunun kazanılmış olması da gerekmez. Bazı hallerde kimliğin kazanılması sonraki 

gelişim dönemlerine ertelenmiş olabilir. 

Marcia’nın Kimlik Statüleri 

Marcia, ergenlik (adolescence) dönemindeki bireyler için dört kimlik statüsü tanımlamış-

tır: 

Başarılı Kimlik 

Bu dönemde, ergenin kararları tutarlıdır ve geçerlidir. Ergen, yoğun bir araştırma netice-

sinde, kendi tercihleriyle kimlik krizini tamamlar ve çözümler. Başarılı kimliğe sahip olan bi-

reyler herhangi bir kararsızlık durumunda, etkin karar alarak tercih yapabilirler. Verdikleri 

kararlardan memnundurlar. Diğer insanların kendisini kabul ettiğine inanırlar. Bu durumdaki 

bireyler kendi ailelerinin ve sosyal çevrelerindeki bireylerin dini, siyasi ve geleneksel inançla-

rını incelemişler ve kendilerine uygun olanları tercih edip, uygun olmayanlardan vazgeçmiş-

lerdir. Sonuçta, olumlu bir benlik algısı, öz-güven ve öz-yeterlik geliştirmişlerdir.  

İpotekli/Engellenmiş/Erken Bağlanmış Kimlik 

Birey, benlik arayışına hiç girmez. Anne-babanın ya da diğer yetişkinlerin kendisi için be-

lirlediği kimliğe girer. Ergen kendine özgü bir kişilik oluşturamamakta, çevresinin yönlendir-

mesine ihtiyaç duymaktadır. Birey birilerinin bağımlılığına girer ve bu kişilerin düşünce, karar 

ve hayallerine ulaşmayı ister. Bu bireyler başka seçeneklere ilişkin hiçbir araştırma yapmaksı-

zın ya da başka seçeneklerle ilgili sınırlı araştırmalarla ailevi değerlere sıkı sıkıya bağlanmışlar-

dır. Ergenin tüm kararları anne-baba, deneyimli ya da otorite olarak kabul edilen diğer yetiş-

kin kişiler tarafından alınmıştır.  

.Gecikmiş/Beklemeli/Moratoryum/Askıya Alınmış Kimlik 

Ailenin ve sosyal çevrenin tercihleri ile kendi tercihleri arasında sıkışıp kalmışlardır. Bu ka-

rarsızlık nedeniyle hiç karar vermemeyi ve hiçbir şey yapmamayı tercih edebilir, başı boş 

dolaşırlar. Bu tür kararsızlık, erteleme, gözden geçirme ya da kendini dinlendirme sürecine 

yani moratoryum kişiliğine girerler. Ergen, beklentilerini, ideallerini, kararlarını bir süreliğine 

ertelemektedir.  

Kargaşalı/Dağınık Kimlik 

Bu statüdeki bireyler çeşitli seçenekleri incelemiş olsalar bile yaşamlarında belli bir yö-

nelme yapmamış kimselerdir. Bu tür bireylerde kimlik bunalımı yoktur. Günübirlik yaşamyı, 

karar almayı yeğlerler. Kimliksiz olmak onları rahatsız etmez. Kimlik konusunda bir girişimleri 

yoktur. Bu statüdeki ergenler kriz yaşamazlar, ciddi bir şekilde seçenekleri araştırmazlar. 

 Kararlarını durumdan duruma değiştirirler. Duygu, düşünce ve davranışlarında bir tutarlılık 

yoktur.  
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E. Erikson’un Diğer Kimlik Statüleri  

Erikson, Marcia’dan farklı olarak iki adet daha kimlik türünden bahsetmiştir: 

Gölgelenmiş Kimlik  

Dominant (baskın) ailelerde görülür. Bireyin seçiminde ailenin baskı ve zorlaması vardır. 

Bireyin ilgi, yetenek, istek ve beklentileri önemsenmez. Aile kendi idealleri ve beklentileri 

doğrultusunda çocuğunu zorunlu olarak yönlendirmektedir. İpotekli kimlikte seçim aile istek-

lerine uygun yapılırken gölgelenmiş kimlikte bu seçim baskı altında gerçekleşir. 

Ters Kimlik  

Ters kimliğe sahip ergenler, toplumun beklentilerine zıt bir tutum içine girmektedirler. 

Bazı durumlarda ergenler ebeveynleri ve yaşadıkları toplum tarafından istenmeyen kimlik 

türlerini seçebilmektedirler. Hiç kimse olmaktansa “kötü” biri olmayı yeğlerler. Örneğin; eğ-

lence olsun diye hırsızlık yapan bir savcının kızı bu duruma bir örnektir. 

Gençlik Suçluluğu  

Yapılan pek çok araştırma, suçlu gençlerin ot gibi kendiliğinden yerden bitmediğini, onla-

rın özel koşullarda ve belli ortamda özellikle yetiştirilmiş gibi suça itildiklerini doğrulamakta-

dır. Bu ortam genellikle sevgiden yoksun, güven vermeyen, karışık, düzensiz ve çatışmalı bir 

aile ortamıdır. Gençlik suçluluğunun nedenleri çok çeşitlidir. Başka bir deyişle tek bir mikropla 

bulaşan bir hastalık değil, pek çok etkenin belirlediği bir davranış bozukluğudur. Çocuğun 

kişilik gelişimini aksatacak, ruhsal uyumunu bozacak pek çok etken bir arada bulunur: Kavga, 

geçimsizlik, ayrılık, içki, kaba disiplin, anlayışsızlık, ilgisizlik veya anti-sosyal eğilimler vardır. 

Suça yönelen bir genci suça yönelten nedenleri üç ana kümede toplayabiliriz: 

1.   Gencin yapısı, kişisel özellikleri ve yeteneklerine ilişkin etkenler 

2.   Gencin yetiştiği aile yapısı, aile düzensizliği ve ebeveynin ilişkisi 

3.   Gencin ve ailenin içinde yaşadığı toplumsal ortam ve yaşam koşulları. 

Bu etkenler birbiri ile sıkı sıkıya ilişkili olarak sonucu belirler. Kimi zaman bir etken, kimi 

zamanda başka bir etken ağır basabilir. Ancak sonuç tüm olumsuz etkenlerin bir bileşkesi 

olarak ortaya çıkar. Yani gencin suç işlemesi, ruhsal, zihinsel, ailesel ve toplumsal tüm olum-

suz etkenlerin sonucunda ortaya çıkmaktadır.  

Gençlik Suçluluğu Üzerine Yapılan Bazı Çalışmalar 

Glueck & Glueck (1950,1960) ABD’de ıslahevlerindeki 500 suçlu çocukla, benzer aileler-

den gelen suç işlememiş 500 normal çocuğu karşılaştırmışlardır. Bu çocuklar ve aileleri zekâ, 

psikolojik testler, psikiyatrik görüşmeler yoluyla enine boyuna incelemeden geçirilmiş, çocuk-

luk davranışlarından ve aile içi nedenlerden hangilerinin ilerdeki suçluluğu belirlediği araştı-

rılmıştır. Glueck & Glueck’un (1950, 1960) araştırmasından, suçlu gençlerin ailelerinde kontrol 

grubu ailelerine göre ruhsal hastalık, suç işleme ve alkolizm çok daha sık rastlanan durumlar 

olduğu sonucu çıkmıştır. Evler daha düzensiz ve bakımsızdır. Ana baba arasında uyumsuzluk, 

anlayışsızlık, kavga ve geçimsizlik çok belirgindir. Kavgalar, evi bırakıp gitmeler oldukça sıktır.  

Bu araştırmada incelenen suçlu gençlerin özellikleri şöyledir: “Bedence daha iri yapılı ve güç-

lüdürler. Ergenliğe daha yavaş girmekte, ergenlikten sonra yaşıtlarına yetişerek geçmektedir-

ler. İçlerinde donuk zekâlılar olduğu gibi parlak zekâlı gençler de vardır. Okul başarıları, zekâ 

yeteneklerinin çok altındadır. Okumaktan ve okuldan nefret etmekte, çoğu okulu bırakmak 
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istemekte ve sık sık okuldan kaçmaktadırlar. Öğrenme güçlükleri ve soyut düşünmedeki geri-

likleri belirgindir. Okulda sık sık sorun yaratmakta, öğretmenlere karşı saygısız davranmakta-

dırlar. Yaşıtları içinde elebaşı görevi yapmakta, onları ayartmaya çalışmaktadırlar. Arkadaş 

topluluğundan kopmamakta, yalnız kalmayı sevmemektedirler. Ruhsal bakımdan olgunlaş-

mamış, tepkileri tutarsız, tedirgin ve belli bir amaca yönelemeyen gençlerdir. Umursamaz 

görünen davranışları altında güvensiz, aşağılık duygusu olan, sevilmediğine inanan bir kişi, bir 

benlik algısı yatmaktadır. Benlik saygıları oldukça düşük olup kabadayılık gösterileriyle, düş-

manca tutum ve davranışlar, saldırganlık ve başkaldırma yoluyla kendilerini savunmaya ve 

ifade etmeye çalışmaktadırlar. Duygularını yadsımakta, sorunlarından dolayı da başkalarını 

sorumlu tutmaktadırlar.” 

Başka bir çalışmada Gatling (1950) suçlu gençlerin psikolojik testlere verdiği yanıtlar bu 

bulguları doğrular niteliktedir. Bu gençlerin dörtte üçü sorunlarından başkalarını sorumlu 

tutmakta, duygularını dışa yansıtmaktadırlar. Ortaya çıkan görüntü, dipte yatan mutsuzluk ve 

güvensizlik duygularına karşı umutsuzca savaşan ve çerçevesi ile çatışmaya girerek başarmaya 

çalışan bir insan görüntüsüdür. Testlerdeki yorumlayıcı öyküler hep hasta, uzakta veya ölmüş 

ana babalarla ilgilidir. Bu ana babalar sürekli kızgın olan, cezalandıran, çocukların isteklerine 

hep karşı çıkan, evden kovan ve çocuklarını reddeden ana babalardır.  

Robins (1966) davranış ve ruhsal uyumsuzluk gösteren ve yaş ortalaması 13 olan 524 ço-

cuğu 30 yıl boyunca izlemiş ve erişkin çağda benzer deneklerle karşılaştırarak uyumlarını ve 

uyumsuzluklarını incelemiştir. Çocuk Ruh Sağlığı kliniklerine başvurmuş olan bu uyumsuz 

çocukların özellikleri şöyle özetlenebilir: “Çoğunluğunda çalma, okuldan kaçma, kavgacılık, 

panik ataklık, kötü arkadaşa uyma, saldırganlık, başkaldırma, yalancılık ve sorumsuzluk gibi 

davranışlar görülmektedir.” Bu çocuklardan 30 yıl sonra yeniden gözlemlenenler ancak 

%5’nin uyumsuzluk göstermediği saptanmıştır. Bu belirtilerden 10 veya daha çoğunu göste-

renlerin çoğu anti-sosyal kişilik geliştirmiş ve bir suça yönelmişlerdir. %40’ı alkolik olmuş veya 

başka ruhsal hastalık geliştirmiştir. Belirtilerin en az üçünü gösteren %66’sı erişkin çağda 

uyumsuz bulunmuştur. Nörotik belirtileri olanlar, yani ruhsal uyumsuzluklar ise erişkin çağda 

kontrol grubu erişkinlerden farklı çıkmamışlardır. Bu çocuklardan babaları işsiz olan, çok içen, 

evi bırakıp giden ya da tutuklananların üçte biri sonradan anti-sosyal davranışlar göstermiş-

lerdir. Buna karşılık, ruhsal sorunları olan, ama davranış bozukluğu olmayan babaların çocuk-

larında suça yönelme oranı ise oldukça çok düşük bulunmuştur. 

Başka bir araştırmada Mitchell & Rosa (1981), 3210 çocuk arasından davranış bozukluğu 

gösterenlerden %10’u (321 çocuk) seçilerek 15 yıl boyunca izlenmiştir. 15 sonunda bu çocuk-

lardan en az yarısı birkaç kez, %10’u ise 8-11 kez işledikleri suçlardan dolayı yargıç karşısına 

çıkmışlar. Öğretmenler ve ana babalarca sürekli yalan söylediğinden ve çaldığından yakınılan 

çocukların % 64’ü suça yönelmişlerdir.  

Holander & Turner (1985) yaşları 12-19 arasında olan hırsızlık, soygun, ırza geçme, yangın 

çıkarma, adam öldürme gibi suçlardan dolayı hapse girmiş 200 genci incelemişler. Bunların 

%40’ı başka suçlardan dolayı tutuklanmış gençlerdi. Bu gençlerin zekâlarını ölçmüşler, 

%47’sinin zekâsı sınır düzeyinde bulunmuş, % 20’sinin de öğrenme güçlüğü ve dikkat topla-

makta güçlükleri olduğu görülmüş. Çeşitli kişilik özellikleri yanında %30’unun şizoid ve 

paranoid özellikler gösterdikleri saptanmış. Sabıka oranının yüksek ve işlenen suçların ağır 

olduğu bu inceleme grubunda zencilerin çoğunlukta bulunduğu ve daha çok tek başlarına suç 

işledikleri görülmüştür.  
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Lander (1941), 116 suçlu gencin ailelerini incelemiş, annelerin %31’inin, babaların da 

%36’sının ruh sağlığı bakımdan dengesiz olduğunu bulmuştur. Bu ailelerin %85’inde şu etken-

lerden an az biri çok belirgindir: Annenin çocuğu benimsemeyip itmesi, çocuğun varlığını 

kabullenmemesi, babaların çocuğu benimsememesi, ana babanın ruhsal dengesizliği ve ana-

babanın sürekli geçimsizliği. Bu ailelerin en az yarısında da bu etkenlerden üçü bir arada bu-

lunmuştur.  

Glueck & Glueck (1950, 1960) araştırma bulgularına dayanarak çocukları suça iten etken-

leri gözden geçirmiş ve belirleyici olan en önemli etkenleri ayırmışlardır. Şu beş etkeninin iyi 

değerlendirilmesi ile bir çocuğun ileride suça yönelip yönelmeyeceğini %90 kesinlikte önce-

den kestirme ve öngörüde bulunma olanağı vardır:  

1) Babanın oğluna sevgisi ve ilgisi 

2) Babanın oğluna uyguladığı disiplin 

3) Annenin oğluna sevgisi 

4) Annenin oğlunu denetimi 

5) Ailenin dirliği ve düzeni 

Çocuğunda anti-sosyal eğilimleri destekleyen baba, genellikle evde bir tiran gibi davra-

nan, bencil, başkalarının duygularına karşı duyarsız ve anlayışsız bir insandır. Anne de çoğun-

lukla çaresiz, sürekli yakınan, ancak kocasına da karşı çıkamayan, ezik bir kurbandır. Kimi 

evlerde de babanın disiplini ya çok gevşek ya da çok tutarsızdır. Baba oğluna karşı ilgisiz, var-

lığından habersizdir.  “Gözüme gözükmesin de ne yaparsa yapsın, umurumdan değil” tutumu 

içindedir. Çocuk kendini evde değersiz, gereksiz, fazla bir eşya, kolayca vazgeçilebilecek bir 

nesne olarak görmeye başlamaktadır. Bu nedenle sevilmediği, benimsenmediği, değer veril-

mediği sonucunu çıkarmaktadır.  

Mc Cord & Mc Cord (1959); Bandure & Walters (9159) ve başka araştırmacıların bulgula-

rına göre, çok gevşek ve tutarsız disiplin ve gence karşı ilgisiz davranmak çok daha kötü so-

nuçlar doğurabilmektedir. Bu araştırmacılar kontrol olarak seçtikleri normal ailelerde daha 

çok kural, sınırlama ve yasak olduğunu gözlemişlerdir. Dayak, aşağılama ve iticilik yoksa, oto-

riter bir disiplin, genci, anti-sosyal davranışa itmemektedir. Çocuğuyla yüz göz olmayan, ama 

onun her şeyi ile yakından ilgilenen, gerektiği zaman destekleyen, yeri geldiğinde “dur!” diyen 

baba tipleridir. Bu nedenle ilgili, ama sırasında sınır çeken kurallar koyabilen ana babalar daha 

başarılı ana babalardır. En sakıncalı tutum ise; itici, soğuk, reddeden ve ilgisiz tutum ile daya-

ğı, aşağılamayı tek disiplin yöntemi olarak benimseyen tutumlar. 

Babanın anti-sosyal eğilimler göstermesi çocukta aynı eğilimlerin gelişmesinde en önemli 

etkenlerden biri olabilir.  Kaufman & arkadaşlarının  (1963) yaptıkları araştırmaya göre, anti-

sosyal davranışlı 800 çocuğun ana babası incelenmiş, bunların çoğunun kişilik bozukluğu gös-

terdiği, empülsif oldukları, çocuklarını bilinçsizce anti-sosyal davranışa ittikleri sonucuna va-

rılmıştır Bu babalar çocuklarının davranışlarını ayıplarlar görünmekte, ancak gizliden kışkırtır 

gibi davranmaktadırlar. Kişilik bozukluğu olan pek çok baba kendisinin gizli kalmış eğilimlerini 

oğlunun uygulamaya koymasından zevk alır.  

Johnson & Szurek (1952) suça yönelen gençlerin üst-benliklerinin kusurlu geliştiğini vur-

gulamışlardır. Üst-benlikleri kimi alanlarda iyi gelişmiş, hatta katı olduğu halde, kimi alanlarda 

zayıf ve yetersiz kalmıştır. Bu yazarların deyimiyle üst-benliklerinde boşluklar vardır. Genelde 
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uyumlu görünen genç, suçluluk duygusu çekmeden kimi anti-sosyal eylemlerde bulunabilir. 

Burada ana babanın bilinç dışı bir eğiliminin gencin davranışına yansıması söz konusudur. 

Ana-baba yanlış davranışı açıktan kınamakta, öğüt vermekte, ama kendi tutumlarıyla alttan 

alta çocuklarını kışkırtmaktadırlar.  

Ülkemizde genç kızların suç işlemeleri pek görülen, duyulan bir olgu değildir. Erkeklerin 

yapısal olarak daha güçlü ve saldırgan olmaları, onların ruhsal sorunlarını davranışa, eyleme 

dönüştürmelerini kolaylaştırmaktadır. Oysa genç kızlar daha güçsüzdürler, daha çok denetle-

nir, daha çok baskı altında tutulurlar. Başkaldırınca öfkelerini dışa değil kendilerine yöneltir-

ler. Nitekim bu çağda genç kızlar arasında intihar girişimi erkeklere göre çok daha yüksek 

oranda görülmektedir. Evden kaçmak ya da sorumsuz cinsel ilişkilere girmek de genç kızların 

başka bir başkaldırma yoludur. Erkekleri ise otoriteye karşı gelerek, yasadışı eylemlere karışa-

rak kendilerini kanıtlamaya uğraşırlar. Ülkemizde kızlar arasında evden kaçmalar ve sorumsuz 

cinsel ilişkiler artış göstermekle birlikte, genelde suç oranı erkeklerle kıyaslanmayacak ölçüde 

düşüktür. Ceza ve ıslah evlerinde yatan genç kız sayısı çok azdır. Gelişmiş ülkelerde büyük 

sayılara varan evlilik dışı gebelik ve doğum olaylarına ülkemizde ancak tek tük rastlanır. Önü-

nü sonunu düşünmeden cinsel ilişkiye girmek ve gebe kalmak genç kızlar için bir başkaldırma 

yolu, kimlik bocalamasının bir belirtisidir aynı zamanda. Erkeklerce beğenilmek, ardından 

koşulmak kadın cinsel kimliğinin bir parçasıdır. Evinde sevgi, anlayış ve hoşgörü bulamayan 

genç kızlar, erkeklerden gelen ilgiye ve tatlı sözlere daha çabuk kanmakta, cinsel birleşmeyi 

bu sevginin bir bedeli olarak görmektedirler. Yalnızlığını ve umutsuzluğunu gideren böyle 

bedensel yakınlaşma ona sevilmenin ve kadın kimliğinin bir kanıtı gibi gelmektedir. Başka bir 

deyimle erkeğin cinsel isteklerini sevginin bir göstergesi olarak yorumlayıp kendini ona sun-

maktadır. Bu ilişkilerde kadınca bir sevilme ve korunma isteği cinsel dürtülerin doyurulmasın-

da daha önde gitmekte, daha önem kazanmaktadır. Aile içi bunalımlarda, boşanma ve ayrılık-

larda genç kızın benlik gücü zayıflamakta, cinsel ilişkiyi sorunlarından bir kaçış olarak seçmek-

tedir. Bu davranışıyla aynı zamanda ailesini de cezalandırmış olmaktadır. Çocukluklarında 

cinsel saldırıya uğramış, yakın bildiği, güvendiği erişkin erkeklerce kandırılıp okşanmış, cinsel 

bakımdan sömürülmüş kızlarda gençlik çağında cinsel dürtülerini dizginlemekte güçlük çeker-

ler. Alkolik bir baba, amca, yeğen ve başka kan bağı olan erkeklerin kızlarla yasak cinsel de-

nemelere kalkışmaları büyük bir suçluluk duygusu yaratmakta, gençlik çağında sorumsuz 

ilişkilere ve evden kaçmalara yol açmaktadır. Romanlarda ve filmlerde sık sık işlendiği gibi 

böyle örselenmiş kızlar ensest çatışmasından ve korkusundan kurtulmak için evden kaçmakta, 

şarkıcı ve sinema yıldızı olabilmek için büyük kentlerin kalabalığına karışmaktadırlar. Resmi 

sayılara bakarak ülkemizde gençlik suçluluğun gelişmiş ülkelerdeki oranlara varmadığı söyle-

nebilir. Ancak polis ve mahkeme kayıtlarına geçmeyen gizli kalmış ya da kovuşturulmamış suç 

oranının da yüksek olduğu bir gerçektir. Bununla birlikte toplumumuzda, büyük kentlerdeki 

sürekli artışa karşın, gençlik suçluluğu büyük boyutlarda değildir. Köylerde geleneksel kız 

kaçırma, kan gütme suçları azalarak sürmekte, kentlerde ise hırsızlık ilk sıralarda yer almakta-

dır.  

Aile Tipleri 

Ailenin çocuğa davranış tarzı,  ileriki dönemlerde çocuğun yaşamında etkisini gösterecek-

tir. Aile,  çocuğun ilkokulu anne-baba da çocuğun ilk öğretmenleri olduğu için, ailenin çocuğa 

davranış tarzı ve aile içi ilişkiler oldukça önemlidir. Bilinen başlıca Aile Tipleri aşağıda sıralan-

mıştır: 
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Seven, Benimseyen Demokratik Aile 

Çağdaş bir ailedir. Ana-baba arasında saygı, sevgi ve sağlıklı bir iletişim vardır. Sorunlar 

buyruklarla değil, konuşarak çözümlenir. Evde gerginlik yerine, ılımlı bir hava vardır. Bu aile 

yetişen çocukların başarılı kimliğe sahip olmaları oldukça yüksektir.  

Çok Seven–Kollayan, Gevşek Disiplinli Aile  

Çocuğa büyük sevgiyle bağlanmışlar, tam benimsemişler. Çok sıcak verici ancak çok koru-

yucu ve kollayıcıdırlar. Tüm yaşamları çocuğa göre düzenlenmiştir. Yalnız çocuk için yaşıyor 

gibidirler; bir dediğini iki etmezler. Bu tür aile çocukları gençlik döneminde bağımlı ve dağınık 

kimliğe sahip olabilirler.  

Sıkı Disiplinli, Sevecen Aile  

Bu aileler de çocuklarına karşı sevecen, ilgili ve düşkündürler. Çocuğun tüm maddesel ve 

ruhsal gereksinimlerini karşılarlar. Çocuğun sağlığı ve öğrenimi için hiçbir özveriden kaçınmaz-

lar.  

Baskıcı-İtici Sevgisiz Aile 

Gence bu ailelerde küçükten beri yeterli sevgi ve sevecenlik gösterilmemiştir. Aile ortamı 

gergin, ilişkiler düşmancadır. Bol eleştiri, azar, aşağılama ve dayak vardır. Bu tür ailede yeti-

şen çocuklar, şiddete meyilli, kavgacı, saldırgan, sevgisiz ve nefret duygularına sahip olurlar.   

Sevgisi Yetersiz, Disiplini Gevşek Aile  

Bu aileler çocuğa karşı ilgisiz, ruhsal gereksinimlerine karşı duyarsızdırlar. Çocuk ayak al-

tında dolaşmadıkça, ağlamadıkça ya da bir muzırlık yapmadıkça ilgilenmezler.  

Parçalanmış/Dağılmış Aile 

Ölüm veya ayrılık nedeniyle bölünmüş ailelerde büyüyen çocukların gençlik çağında çok 

değişik uyum sorunları ortaya çıkabilir.  Çocukluğu babasız geçmiş bir genç erkek, genellikle 

bir genç kızdan daha çok sorunlarla karşılaşır. 

Geleneksel Ataerkil Aile  

Geleneksel Türk ailesinde babanın tartışılmaz, salt bir otoritesi vardır. Evde ilk ve son sö-

zü baba söylemektedir. Babayla çocuk arasında korkuyla karışık saygılı bir uzaklık vardır. Baba 

olmadığı zaman ise, evin en büyük erkeği otorite sahibidir.  

Sonuç 

Gençlik çağı, yaşamda amacın arandığı, kişisel, mesleki ve âilevî rollerin üstlenilmesi için 

kişilik ve sosyal becerilerin kazanıldığı yaşama hazırlanma dönemidir.  Bu dönem insan ömrü-

nün en güzel, en hareketli dönemi olmasına rağmen,  birçok problem, karmaşa, bunalım ve 

çalkantılarla doludur. Her yaş döneminin kendine özgü koşulları içinde, en önemli kopmalar 

ve çatışmalar gençlik döneminde yaşanmaktadır. Gerek fizyolojik, gerekse ruhsal ve gerekse 

sosyal ihtiyaçların en karmaşık dönemi sayılan bu dönem, bireyin yaşamı boyunca en prob-

lemli dönemini oluşturmaktadır. Ergenliğin başlangıcında, anne-baba ile olan ilişkilerde gözle 

görülür bir gerginlik ve çatışma görülür. Ergenler, sosyal becerileri yetişkinlerden ziyade ak-

ranlarından edinmektedirler. Suça bulaşan hiçbir genç birdenbire yoldan çıkmaz. Uzun bir 

bocalama ve çıkış yolu arama dönemi geçirir. Gençlerin içine düştüğü bunalımlar, ihtiyaç ve 

beklentileri ve sorunları onların öğrenme ve gelişimini etkilemekte, engellemektedir. Aile 
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içerisinde kendisinden iyi bir davranış beklenmediğini gören çocuk, ana babaya karşı, önce-

den edinmiş olduğu ters kimliğini gösterme çabasına girmektedir. Anti-sosyal kişilik yapısı 

geliştirmiş olan gençler aynı suçları yinelerler, hiç pişmanlık ve suçluluk duymaz, dürtülerini 

dizginleyemez, atak ve saldırgan davranırlar. İnsanlara bağlanamaz, yakın ilişkiye giremezler. 

Buna karşılık kimi gençlerin davranış bozukluğu nevrotik veya tepkisel de olabilir. Örneğin, bir 

boşanmadan, bir ölüm olayından veya yaşanılan bir travmadan sonra ortaya çıkan davranış 

sapmaları bu türdendir. Bir bakıma genç, olumsuz davranışıyla ailesine yardım çağrısı yap-

makta, ilgiyi üstüne çekmeye çalışmaktadır.  

Gençlerde görülen ruhsal hastalıkların ortaya çıkışı ise çeşitlidir. Bunlar; veraset, beden 

yapısı, cinsiyet, yaş, meslek, sosyal yaşantı, iklim-mevsimler, savaş, esaret, bitkinlik, travma-

lar, beslenme yetersizliği, organik iç hastalıklar, metabolizma-endokrin sistem bozukluklarına 

bağlı olarak ortaya çıkabilir. Ailede ve toplumda meydana gelen yapısal ve işlevsel değişiklik-

ler, göç, gecekondulaşma, sanayileşme ve kentleşme gibi faktörler, gençlerde psikolojik belir-

tilerin ortaya çıkmasına neden olmuştur. Günümüzde ergenlik, belirli yaşlar arasında oluştu-

rulmuş bir dönem olmanın ötesinde “sosyal bir fenomen” olarak anlaşılmaktadır. Böylece 

ergenliğin, yalnızca biyolojik değil, aynı zamanda sosyal faktörlerin de etkisiyle belirlendiği 

görüşü hâkimdir.  Çocuğun yaşamında ilk doyurucu ilişki anne, daha sonra da baba ve kardeş-

lerle yani ailenin öteki bireyleri ile kurulur. Bu ilişki çocuğun ilerde olumlu sevgi ilişkileri kura-

bilmesi, güven duygusunun ve kişiliğinin sağlıklı gelişebilmesi için çok önemlidir. Kendisine 

güvenilen genç,  kendisine güvenmeyi öğrenmektedir. Öz-güven duygusu gencin yaşamında 

çok olumlu gelişmelere yol açacaktır. Bireyler, yaşadıkları toplumun değerlerini, ailede ve 

toplumsal yapıda yer alan diğer insanlarla kurdukları ilişkilerle zenginleştirirler. Günümüzde 

nesiller arasında büyük mesafeler ortaya çıkmıştır. Genç kuşak ile yetişkin kuşak arasında 

sağlıklı iletişim imkânları azalmıştır. Ülkelerin geleceği; sorumlu, dengeli, sağlıklı, erdemli ve 

kişilik sahibi üretken bir gençliğin yetiştirilmesiyle yakından ilgilidir. Gençlik üzerine yapılan 

çalışmalar, onların daha iyi tanınmasına, problemlerinin daha doğru teşhis edilmesine ve 

problemlerine zamanında müdahale edilmesine imkân verecektir. Yetişkinler, gençlere empa-

ti ile yaklaşmalı ve onları anlamaya çalışmalıdırlar. Gençlerin, enerjilerini atabilecekleri sosyal-

kültürel ve sportif alanlar oluşturulmalıdır.  Yeteneklerini geliştirecekleri uygun fiziki ortamlar 

hazırlanmalıdır. Artık gençlere problem odaklı bakmanın yerini, çözüm odaklı alternatifler 

almalıdır. Bu nedenle, başta ebeveyn ve eğitimciler olmak üzere bütün yetişkinlerin,  yaşam 

boyu gelişim hakkında bilgi sahibi olmaları önem taşımaktadır.  

 

 

KAYNAK 

 

Yörükoğlu, A. (1989). Gençlik Çağı /Ruh Sağlığı ve Ruhsal Sorunlar. (11. Baskı).  İstanbul: Özgür Yayıncı-
lık. 

 


