GENCLIK SUCLULUGUNDA AILE FAKTORUNUN ETKisi
UZERINE GENEL BiR DEGERLENDIRME"

Kasim TATLILIOGLU"

OZET

ikinci Diinya Savasi’ndan bu yana genclik caginda islenen suglarin gittikce arttig1 ve toplumsal bir sorun
durumuna geldigi gozlenmektedir. Her yas doneminin kendine 6zgi kosullari icinde, en 6nemli kopma-
lar ve gatismalar genglik doneminde yasanir. Sanayilesmeye kosut olarak hizla biiyliyen kentlerde geng-
ler arasinda siddet, ¢calma, soygun, yaralama, adam o6ldiirme, vuruculuk, kiricilik, evden kagma, madde
bagimliligi, cinsel sorumsuzluklar ve gesitli yasak gignemeler yayginlasmaktadir. Bu konuda, suglu geng-
ler ya da suga itilmis genclerle ilgili cok sayida arastirma yapilmistir. Yapilan pek ¢ok arastirma, suglu
genglerin ot gibi yerden bitmedigini, onlarin 6zel kosullarda ve belli ortamda 6zellikle yetistirilmis gibi
suca itildiklerini ortaya koymaktadir. Bu ortam genellikle sevgiden yoksun, gliven vermeyen, karisik,
diizensiz ve gatismali bir aile ortamidir. Cocugun kisilik gelisimini aksatacak, ruhsal uyumunu bozacak,
anti-sosyal davranislar gelistirmesine neden olacak pek ¢ok etken bir arada bulunur: Bunlar arasinda;
kavga, gecimsizlik, ayrilik, alkol, kaba ve sert disiplin, anlayissizlik, ilgisizlik veya anti-sosyal egilimleri
sayabiliriz. Sonug olarak birgok sugta en basta aile igi sorunlar rol oynamakta, ancak toplu sug isleyenler
ortak bir hingla, kendilerini diglayan toplumdan 6¢ almaya yonelmektedirler. Her toplumda 6nem tasi-
yan, her zaman bir gii¢ ve etki unsuru olan; topluma dinamizm kazandiran ve ayni zamanda gelecegin
teminati olan gengleri anlamak, onlara rehberlik etmek ve gelecege umutla bakabilmelerini saglamak
gerektigi, kabul edilen bir gergektir. Bu potansiyelin yapici, yaratici ve yetenekli bir nesil olarak yetisti-
rilmesi, tlkemizin milli politikasi olmalidir. insanlar, yasadiklari toplumun degerlerini, ailede ve toplum-
sal yapida yer alan diger insanlarla kurduklari iliskilerle zenginlestirirler. Dengeli, saghkh, erdemli ve
kisilik sahibi bir gencligin yetistirilmesi ise onlarin ¢ok iyi taninmasi ve problemlerinin ancak ¢6zime
kavusturulmasiyla mimkiindir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, ruh sagligi, benlik, kimlik bunalimi, moratoryum, psiko-sosyal kriz
A GENERAL EVALUATION OF THE IMPACT OF FAMILY FACTORS ON JUVENILE DELINQUENCY
ABSTRACT

It’s observed that crimes committed in the era of youth have increased and become an social problem
since the Second World War. In the specific circumstances of each age period, the most important
conflicts and ruptures are experienced during the period of youth. With the effects of industrialization,

Bu bildiri, Prof. Dr. Atalay Yorukoglu’nun “Genglik Cagi/Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlar” adli eserin-
den yararlanilarak hazirlanmistir.
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violence, robbery, murder, drug addiction, stealing, wounding, running away from home, sexual
irresponsibility and chewing rules are becoming common among the youth in fast growing cities.
Several researches have been done about this subject on youths who are or forced to be criminals.
Several researches show that these criminal youths didn’t sprout like a weed, they were forced to be
criminal as if they had been carefully brought up under special circumstances and in certain
environment. This environment is usually family environment which is disorderly, conflictual,
complicated, insecure and unloving. Several factors which may hinder children’s personality
development and disrupt psychological adaptation, cause children to develop anti-social behaviours
coexist. Among these, we can count fights, derangement, separation, alcohol, harsh discipline,
incomprehension, apathy and anti-social tendencies as the most important ones. As a result, in many
crimes family problems has the most important role but ones commiting crime as groups, with common
rancor, want to take revenge from the society excluding them. It’s accepted that what is essential for
every society is understanding, guiding and providing hope for the youth who are always elements of
power and influence, dynamism societies and at the time who are guarantees of our future. Bringing up
this potential as talented, creative and constructive generation must be national policy of our country.
People enrich values of the society they live in through relationships they make with their family
members, colleagues etc. Raising stable, healthy, virtuous youth is possible only if they are recognized
well and their problems are solved.

Key Words: Youth, mental health, ego, identity crisis, moratorium, psycho-social crisis.

Gengligin Tanimi

Genglik, cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve bir yasama
hazirhk dénemidir. Genglik ¢agi, cocukluktan yetiskinlige gecis donemini ve bu déneme ait
biyolojik, psikolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal nitelikteki degisimleri kapsayan bir donemdir.
Bu donem; genclik, ergenlik, delikanlilik vb. terimlerle de ifade edilmektedir. Genglik, yalniz-
ca olumsuzluklarin toplandigl bir ¢cag olmayip, tatli hayallerin, beklentilerin, tutkularin ve
idealizmin filizlendigi, siki arkadasliklarin, ilk sevgilerin ifade edildigi bir dénemdir ayni za-
manda. BM Orgiitiiniin tanimina gére geng; “15-25 yaslari arasinda, égrenim gdren, hayatin
kazanmak igin ¢alismayan ve ayri bir konutu bulunmayan bir kisidir. Bu dénem, yenilige ve
ileriye dogru atiimlarin yapildigi, kendini kanitlama ve kendi kimligini ortaya koyma cabalari-
nin yasandigl dénemdir. Aristo, 2300 yil 6énce gencligin Ozelliklerini su sekilde anlatmistir:
“Tutkulu, huysuz ve ofkelidirler. Kendilerini ictepilerine kaptirirlar; tutkularinin esiri olurlar.
isteklerinin ve arzularinin niine dikilen en kiiciik engele dahi katlanamazlar. Onura, basari-
ya, itibara, paradan daha ¢ok deger verirler. Clinkl paraya gereksinimleri olmamistir. Eli agik
ve iyilikseverdirler. Clinku kotdlikleri tanimamislardir. Cabuk guivenir, gabuk baglanirlar. Clin-
ki aldatilmamislardir. Yiksek amag ve hayalleri vardir; ¢linkii daha yasamin sillesini yememis-
lerdir...”. Ergenler (izerinde 6nemli arastirmalari ile taninan Amerikali psikolog S. Hall ergenli-
gi; “bir bunalim dénemi, organik olusumlarin yol actigi ani ve derin bir degisim manzumesi”
olarak tanimlamistir.

Genglikte Arkadashk

Genclik ¢agl, evden kopma ve topluma acgilma cagidir. Ergenlige giren bir gence evi dar
gelmeye baslar. Ana-babanin 6gitlerinden, karismalarindan ve sik sik midahalelerinden
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usanan geng, kendini disari atar. Clink{ soluk alabildigi, 6zglir davranabildigi tek yer onun igin
disarisidir. Kendi gibi bagimsizlik arayan, ayni kaygilari ve endiseleri yasayan, benzer bocala-
may! ve bunalimi yasayan akranlarina takilir. Evinde anlasiimadigini, deger verilmedigini,
cocuk goziiyle bakildigini sanan geng icin arkadas kiimesi bir kurtulus bir siginak ve bir liman-
dir. Gencin siki arkadaslik kurmadan topluma agilmasi diisiintilemez. Bu bakimdan arkadashk
iliskileri toplumsal iliskilere dncilik eder. Arkadaslarca aranmak ve begenilmek benlik saygi-
sinin 6nemli bir kosuludur. Geng bu iliskilere girerek zekasiyla, spor ve sanat yetenekleriyle
kendini kanitlamaya galigir. Arkadashk kurabilmek ve surdiirebilmek basl basina bir basaridir.
Bu basarilar, gencin ruh saghgini olumlu etkileyecek, aksi durum ise ruhsal gelisimini kotu
etkileyecektir. Ailesine bagimli, glivensiz ve sikilgan bir cocuk okulda basarili olabilir ama
arkadaslik kurmada gok yetersiz olabilir. Genglerin ruh hekimlerine basvurma nedenlerinin
basinda arkadassizlik yakinmasi gelmektedir.

Genglikte Benlik

Benlik; “kisiyi kendisi yapan, onu baskalarindan ayiran duygu, dislince, tutum ve davra-
niglarin timandn o6rgitlenmis butinlGgia”dir. Her insanin ulasmak istedigi bir benlik vardir.
Buna, “ideal benlik” denir. Kisi 6zledigi, kendine yakistirdigi “ideal benlik” kavramini gelistir-
meye cabalar. ideal bene yaklastikca mutlu olur. Kimi zaman ideal ben, bir dis, bir 6zlem
olarak kalir. ideal benlige ulasamazsa, bir takim engellemelerle karsilasgirsa kisi mutsuz olur.
ideal benligin gercek disi oldugu durumlarda kisi bunalima diiser. Sonugta ruh saghgi kéti
etkilenir. Bu donemde, genclerden yeteneklerinin ¢ok Ustlinde ve yliksek beklentilere giril-
memelidir.

Genglikte Kimlik Karmasasi (Bunalimi)

Genglerin hayata tutunma ve toplumda kendilerine bir statli edinme ve gelecek endisesi
ile ortaya gikan durum “kimlik” sorunudur. Yasam boyu gelisim siiresince en 6nemli durum,
ergenin icine distigu kimlik bocalamasidir. Gengler, amag ve hedeflerini belirleme, uyum
saglama, mesleki ydnelimlerde, arkadas edinmede vb. konularda c¢ok giicliik cekerler. ilk
gengclik yillarindaki bu kimlik bocalamasi, belli bir zaman alabilir. Kimlik karmasasina (bunali-
mina) giren gencler, kendilerine belli bir yon veremeyen, bir yerde kdk salamayan genclerdir.
Erikson (1968), kimlik karmasasini yasayan gencleri séyle tanimlar: “insanlara yaklasma ve siki
iliskiler kurmada basarisizlik gosterirler ve bunun sonucunda da yalnizlik ¢ekerler. Uygun
olmayan rastgele kisilerle arkadaslik ederler. Calisamama, kendini surekli bir ise verememe,
dikkatini toplama glicligl belirgindir. Yarismadan kagar ve yeteneklerine uymayan islerde
kendini tuketir. Ailenin ve toplumun onaylamadigi rollere girer. Ters ya da olumsuz kimlige
blrlandr. Bunun neticesinde, kimlik karmasasindan kurtulmak isteyen gencler degisik yollara
basvururlar. Dis Ulkelere goglp yerleserek, uyruk degistirerek, din degistirerek kendilerine
yeni bir kimlik bulmaya calisirlar. Toplum icinde bir yer edinemeyen, kdk salamayan ve gele-
ceginden de umudu kesilen geng, topluma da sirt cevirebilir. Cocuklugundaki k6t 6rneklere
donis yapar. ‘Madem ben sizi istediginiz gibi olamiyorum, dyleyse istemediginiz gibi olaca-
gim’ der. Sinifini, uyrugunu, dinini, tlkesini, yetistigi ortamin tim deger yargilarini yadsiyabi-
lir. Kimi geng de, topluma sirt cevirmek yerine topluma meydan okuyarak olumsuz kimligini
kanitlamaya caligabilir.” Siddet eylemlerine, teror orgitlerine ve organize suglara katilarak
buralarda kendilerini kanitlamaya galisan gencleri bu duruma 6rnek verebiliriz.
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Kimlik Kazanmaya Karsi; Kimlik (Rol) Karmasasi (12-18 yas)

Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi ergenlik doneminde goriilen dnemli bir déniim nok-
tasidir. Bu dénemde ergen “mesleki, akademik, egitsel, dini ve benlik basta olmak (izere bir
takim sorular sormaktadir. Yani, “ben kimim?” sorusunun soruldugu ve kimlik arayisinin yo-
gunlastigl donemdir. Ergenlik doneminde yasanan psiko-sosyal karmasa, ise kimlik kazanma-
ya karsi kimlik bocalamasidir. Erikson, kimlik kazanmayi kimlige yonelik olumlu bir tutum
gelistirme olarak tanimlamakta ve psiko-sosyal olarak kisinin kendini iyi hissetmesi ile agikla-
maktadir. Ergenlik doneminde, kimlik arayisi baslamasina karsi, donemin sonunda mutlaka
kimlik duygusunun kazanilmis olmasi da gerekmez. Bazi hallerde kimligin kazanilmasi sonraki
gelisim donemlerine ertelenmis olabilir.

Marcia’nin Kimlik Statiileri

Marcia, ergenlik (adolescence) donemindeki bireyler igin dort kimlik statist tanimlamis-
tir:

Basarili Kimlik

Bu ddénemde, ergenin kararlari tutarlidir ve gegerlidir. Ergen, yogun bir arastirma netice-
sinde, kendi tercihleriyle kimlik krizini tamamlar ve ¢éziimler. Basarili kimlige sahip olan bi-
reyler herhangi bir kararsizlik durumunda, etkin karar alarak tercih yapabilirler. Verdikleri
kararlardan memnundurlar. Diger insanlarin kendisini kabul ettigine inanirlar. Bu durumdaki
bireyler kendi ailelerinin ve sosyal cevrelerindeki bireylerin dini, siyasi ve geleneksel inancla-
rini incelemisler ve kendilerine uygun olanlari tercih edip, uygun olmayanlardan vazgec¢cmis-
lerdir. Sonugta, olumlu bir benlik algisi, 6z-gliven ve 6z-yeterlik gelistirmislerdir.

ipotekli/Engellenmis/Erken Baglanmis Kimlik

Birey, benlik arayisina hi¢ girmez. Anne-babanin ya da diger yetiskinlerin kendisi icin be-
lirledigi kimlige girer. Ergen kendine 6zgil bir kisilik olusturamamakta, ¢evresinin yénlendir-
mesine ihtiya¢ duymaktadir. Birey birilerinin bagimliligina girer ve bu kisilerin diisiince, karar
ve hayallerine ulasmayi ister. Bu bireyler baska seceneklere iliskin hicbir arastirma yapmaksi-
zin ya da baska seceneklerle ilgili sinirli arastirmalarla ailevi degerlere siki sikiya baglanmislar-
dir. Ergenin tim kararlari anne-baba, deneyimli ya da otorite olarak kabul edilen diger yetis-
kin kisiler tarafindan alinmistir.

.Gecikmis/Beklemeli/Moratoryum/Askiya Alinmig Kimlik

Ailenin ve sosyal ¢evrenin tercihleri ile kendi tercihleri arasinda sikigip kalmislardir. Bu ka-
rarsizhk nedeniyle hi¢ karar vermemeyi ve hicbir sey yapmamayi tercih edebilir, basi bos
dolasirlar. Bu tlr kararsizlik, erteleme, gézden gegirme ya da kendini dinlendirme sirecine
yani moratoryum kisiligine girerler. Ergen, beklentilerini, ideallerini, kararlarini bir sureligine
ertelemektedir.

Kargasali/Daginik Kimlik

Bu stattideki bireyler cesitli segcenekleri incelemis olsalar bile yasamlarinda belli bir y6-
nelme yapmamis kimselerdir. Bu tiir bireylerde kimlik bunalimi yoktur. Gunubirlik yasamyi,
karar almay:i yeglerler. Kimliksiz olmak onlari rahatsiz etmez. Kimlik konusunda bir girisimleri
yoktur. Bu statlideki ergenler kriz yasamazlar, ciddi bir sekilde secenekleri arastirmazlar.
Kararlarini durumdan duruma degistirirler. Duygu, dislince ve davranislarinda bir tutarhlk
yoktur.
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E. Erikson’un Diger Kimlik Statiileri
Erikson, Marcia’dan farkh olarak iki adet daha kimlik tiirinden bahsetmistir:
Golgelenmis Kimlik

Dominant (baskin) ailelerde gorilir. Bireyin seciminde ailenin baski ve zorlamasi vardir.
Bireyin ilgi, yetenek, istek ve beklentileri 6Gnemsenmez. Aile kendi idealleri ve beklentileri
dogrultusunda cocugunu zorunlu olarak yénlendirmektedir. ipotekli kimlikte secim aile istek-
lerine uygun yaplilirken gélgelenmis kimlikte bu se¢im baski altinda gergeklesir.

Ters Kimlik

Ters kimlige sahip ergenler, toplumun beklentilerine zit bir tutum icine girmektedirler.
Bazi durumlarda ergenler ebeveynleri ve yasadiklari toplum tarafindan istenmeyen kimlik
tirlerini segebilmektedirler. Hi¢ kimse olmaktansa “kéti” biri olmayi yeglerler. Ornegin; eg-
lence olsun diye hirsizlik yapan bir savcinin kizi bu duruma bir érnektir.

Genglik Suglulugu

Yapilan pek ¢ok arastirma, suclu genclerin ot gibi kendiliginden yerden bitmedigini, onla-
rin 6zel kosullarda ve belli ortamda 6zellikle yetistirilmis gibi suca itildiklerini dogrulamakta-
dir. Bu ortam genellikle sevgiden yoksun, gliven vermeyen, karisik, diizensiz ve ¢atismali bir
aile ortamidir. Genglik suglulugunun nedenleri ¢ok cesitlidir. Baska bir deyisle tek bir mikropla
bulasan bir hastalik degil, pek cok etkenin belirledigi bir davranis bozuklugudur. Cocugun
kisilik gelisimini aksatacak, ruhsal uyumunu bozacak pek ¢ok etken bir arada bulunur: Kavga,
gecimsizlik, ayrilk, icki, kaba disiplin, anlayissizlik, ilgisizlik veya anti-sosyal egilimler vardir.
Suga yonelen bir genci suga yénelten nedenleri (i¢ ana kiimede toplayabiliriz:

1. Gencin yapisl, kisisel 6zellikleri ve yeteneklerine iliskin etkenler
2. Gencin yetistigi aile yapisi, aile dlizensizligi ve ebeveynin iliskisi
3. Gencin ve ailenin iginde yasadigi toplumsal ortam ve yasam kosullari.

Bu etkenler birbiri ile siki sikiya iliskili olarak sonucu belirler. Kimi zaman bir etken, kimi
zamanda baska bir etken agir basabilir. Ancak sonug¢ tim olumsuz etkenlerin bir bileskesi
olarak ortaya gikar. Yani gencin sug islemesi, ruhsal, zihinsel, ailesel ve toplumsal tim olum-
suz etkenlerin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Genglik Suglulugu Uzerine Yapilan Bazi Calismalar

Glueck & Glueck (1950,1960) ABD’de islahevlerindeki 500 suglu cocukla, benzer aileler-
den gelen sug islememis 500 normal ¢ocugu karsilastirmiglardir. Bu ¢ocuklar ve aileleri zeka,
psikolojik testler, psikiyatrik goriismeler yoluyla enine boyuna incelemeden gegirilmis, cocuk-
luk davranislarindan ve aile i¢i nedenlerden hangilerinin ilerdeki suglulugu belirledigi arasti-
rilmistir. Glueck & Glueck’un (1950, 1960) arastirmasindan, suglu genglerin ailelerinde kontrol
grubu ailelerine gore ruhsal hastalik, suc isleme ve alkolizm ¢ok daha sik rastlanan durumlar
oldugu sonucu ¢ikmistir. Evler daha dizensiz ve bakimsizdir. Ana baba arasinda uyumsuzluk,
anlayissizlik, kavga ve gecimsizlik cok belirgindir. Kavgalar, evi birakip gitmeler oldukga siktir.
Bu arastirmada incelenen suglu genglerin 6zellikleri soyledir: “Bedence daha iri yapili ve glig-
lGdarler. Ergenlige daha yavas girmekte, ergenlikten sonra yasitlarina yetiserek ge¢cmektedir-
ler. iclerinde donuk zekalilar oldugu gibi parlak zekal gencler de vardir. Okul basarilari, zeka
yeteneklerinin ¢ok altindadir. Okumaktan ve okuldan nefret etmekte, cogu okulu birakmak
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istemekte ve sik sik okuldan kagmaktadirlar. Ogrenme giicliikleri ve soyut diisiinmedeki geri-
likleri belirgindir. Okulda sik sik sorun yaratmakta, 6gretmenlere karsi saygisiz davranmakta-
dirlar. Yasitlari icinde elebasl gorevi yapmakta, onlari ayartmaya c¢alismaktadirlar. Arkadas
toplulugundan kopmamakta, yalniz kalmayr sevmemektedirler. Ruhsal bakimdan olgunlas-
mamis, tepkileri tutarsiz, tedirgin ve belli bir amaca yonelemeyen genglerdir. Umursamaz
goriinen davraniglari altinda glivensiz, asagilik duygusu olan, sevilmedigine inanan bir kisi, bir
benlik algisi yatmaktadir. Benlik saygilari oldukga disik olup kabadayilik gosterileriyle, dis-
manca tutum ve davranislar, saldirganhk ve bagkaldirma yoluyla kendilerini savunmaya ve
ifade etmeye calismaktadirlar. Duygularini yadsimakta, sorunlarindan dolayi da baskalarini
sorumlu tutmaktadirlar.”

Baska bir calismada Gatling (1950) suglu genglerin psikolojik testlere verdigi yanitlar bu
bulgulari dogrular niteliktedir. Bu genclerin dortte Ggl sorunlarindan baskalarini sorumlu
tutmakta, duygularini disa yansitmaktadirlar. Ortaya ¢ikan goriinti, dipte yatan mutsuzluk ve
glivensizlik duygularina karsi umutsuzca savasan ve gergevesi ile catismaya girerek basarmaya
¢alisan bir insan goruntisudir. Testlerdeki yorumlayici 6ykiler hep hasta, uzakta veya 6lmus
ana babalarla ilgilidir. Bu ana babalar surekli kizgin olan, cezalandiran, ¢ocuklarin isteklerine
hep karsi ¢cikan, evden kovan ve ¢ocuklarini reddeden ana babalardir.

Robins (1966) davranis ve ruhsal uyumsuzluk gosteren ve yas ortalamasi 13 olan 524 ¢o-
cugu 30 yil boyunca izlemis ve eriskin cagda benzer deneklerle karsilastirarak uyumlarini ve
uyumsuzluklarini incelemistir. Cocuk Ruh Saghg kliniklerine basvurmus olan bu uyumsuz
cocuklarin ozellikleri sdyle 6zetlenebilir: “Cogunlugunda ¢alma, okuldan kagma, kavgacilik,
panik ataklik, kotl arkadasa uyma, saldirganhk, baskaldirma, yalancilik ve sorumsuzluk gibi
davraniglar gorulmektedir.” Bu cocuklardan 30 yil sonra yeniden goézlemlenenler ancak
%5’nin uyumsuzluk gostermedigi saptanmistir. Bu belirtilerden 10 veya daha ¢ogunu goste-
renlerin cogu anti-sosyal kisilik gelistirmis ve bir suga yonelmislerdir. %40’1 alkolik olmus veya
baska ruhsal hastalik gelistirmistir. Belirtilerin en az lglnu gosteren %66’si eriskin ¢agda
uyumsuz bulunmustur. Norotik belirtileri olanlar, yani ruhsal uyumsuzluklar ise eriskin ¢agda
kontrol grubu eriskinlerden farkli ¢ikmamislardir. Bu cocuklardan babalari issiz olan, ¢ok icen,
evi birakip giden ya da tutuklananlarin Ugte biri sonradan anti-sosyal davranislar gostermis-
lerdir. Buna karsilik, ruhsal sorunlari olan, ama davranis bozuklugu olmayan babalarin gocuk-
larinda suga yonelme orani ise oldukca ¢ok diisiik bulunmustur.

Baska bir arastirmada Mitchell & Rosa (1981), 3210 ¢ocuk arasindan davranis bozuklugu
gosterenlerden %10°u (321 gocuk) segilerek 15 yil boyunca izlenmistir. 15 sonunda bu ¢ocuk-
lardan en az yarisi birkag kez, %10’u ise 8-11 kez isledikleri suglardan dolayi yargi¢ karsisina
cikmislar. Ogretmenler ve ana babalarca siirekli yalan séylediginden ve caldigindan yakinilan
gocuklarin % 64’0 suga yonelmislerdir.

Holander & Turner (1985) yaslari 12-19 arasinda olan hirsizlik, soygun, irza gegcme, yangin
citkarma, adam o6ldirme gibi sucglardan dolayl hapse girmis 200 genci incelemisler. Bunlarin
%40"1 baska sucglardan dolayr tutuklanmig genglerdi. Bu genglerin zekalarini 6lgmusler,
%47’sinin zekasi sinir diizeyinde bulunmus, % 20’sinin de 6grenme gl¢ligl ve dikkat topla-
makta guglikleri oldugu gorilmus. Cesitli kisilik ©zellikleri yaninda %30’unun sizoid ve
paranoid ozellikler gosterdikleri saptanmis. Sabika oraninin yiksek ve islenen suglarin agir
oldugu bu inceleme grubunda zencilerin gogunlukta bulundugu ve daha ¢ok tek baslarina sug
isledikleri gorilmustar.
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Lander (1941), 116 suglu gencin ailelerini incelemis, annelerin %31’inin, babalarin da
%36’sinin ruh sagligi bakimdan dengesiz oldugunu bulmustur. Bu ailelerin %85’inde su etken-
lerden an az biri ¢ok belirgindir: Annenin ¢ocugu benimsemeyip itmesi, ¢ocugun varligini
kabullenmemesi, babalarin cocugu benimsememesi, ana babanin ruhsal dengesizligi ve ana-
babanin siirekli gecimsizligi. Bu ailelerin en az yarisinda da bu etkenlerden (gl bir arada bu-
lunmustur.

Glueck & Glueck (1950, 1960) arastirma bulgularina dayanarak ¢ocuklari suga iten etken-
leri gbzden gegirmis ve belirleyici olan en 6nemli etkenleri ayirmislardir. Su bes etkeninin iyi
degerlendirilmesi ile bir cocugun ileride suca yonelip yonelmeyecegini %90 kesinlikte dnce-
den kestirme ve 6ngoride bulunma olanagi vardir:

1) Babanin ogluna sevgisi ve ilgisi

2) Babanin ogluna uyguladigi disiplin
3) Annenin ogluna sevgisi

4) Annenin oglunu denetimi

5) Ailenin dirligi ve dlzeni

Cocugunda anti-sosyal egilimleri destekleyen baba, genellikle evde bir tiran gibi davra-
nan, bencil, baskalarinin duygularina karsi duyarsiz ve anlayissiz bir insandir. Anne de ¢ogun-
lukla caresiz, strekli yakinan, ancak kocasina da karsi ¢ikamayan, ezik bir kurbandir. Kimi
evlerde de babanin disiplini ya cok gevsek ya da ¢ok tutarsizdir. Baba ogluna karsi ilgisiz, var-
ligindan habersizdir. “G6ziime gdziikmesin de ne yaparsa yapsin, umurumdan degil” tutumu
icindedir. Cocuk kendini evde degersiz, gereksiz, fazla bir esya, kolayca vazgecilebilecek bir
nesne olarak gormeye baslamaktadir. Bu nedenle sevilmedigi, benimsenmedigi, deger veril-
medigi sonucunu ¢ikarmaktadir.

Mc Cord & Mc Cord (1959); Bandure & Walters (9159) ve baska arastirmacilarin bulgula-
rina gore, cok gevsek ve tutarsiz disiplin ve gence karsi ilgisiz davranmak ¢ok daha kotl so-
nuglar dogurabilmektedir. Bu arastirmacilar kontrol olarak sectikleri normal ailelerde daha
cok kural, sinirlama ve yasak oldugunu gozlemislerdir. Dayak, asagilama ve iticilik yoksa, oto-
riter bir disiplin, genci, anti-sosyal davranisa itmemektedir. Cocuguyla yiz g6z olmayan, ama
onun her seyi ile yakindan ilgilenen, gerektigi zaman destekleyen, yeri geldiginde “dur!” diyen
baba tipleridir. Bu nedenle ilgili, ama sirasinda sinir geken kurallar koyabilen ana babalar daha
basarili ana babalardir. En sakincali tutum ise; itici, soguk, reddeden ve ilgisiz tutum ile daya-
g1, asagilamayi tek disiplin yéntemi olarak benimseyen tutumlar.

Babanin anti-sosyal egilimler gostermesi cocukta ayni egilimlerin gelismesinde en énemli
etkenlerden biri olabilir. Kaufman & arkadaslarinin (1963) yaptiklari arastirmaya goére, anti-
sosyal davranigh 800 ¢cocugun ana babasi incelenmis, bunlarin cogunun kisilik bozuklugu gos-
terdigi, emplsif olduklari, ¢ocuklarini bilingsizce anti-sosyal davranisa ittikleri sonucuna va-
rilmistir Bu babalar ¢ocuklarinin davranislarini ayiplarlar goriinmekte, ancak gizliden kiskirtir
gibi davranmaktadirlar. Kisilik bozuklugu olan pek ¢ok baba kendisinin gizli kalmis egilimlerini
oglunun uygulamaya koymasindan zevk alir.

Johnson & Szurek (1952) suga yonelen genglerin Ust-benliklerinin kusurlu gelistigini vur-
gulamislardir. Ust-benlikleri kimi alanlarda iyi gelismis, hatta kati oldugu halde, kimi alanlarda
zayif ve yetersiz kalmistir. Bu yazarlarin deyimiyle Ust-benliklerinde bosluklar vardir. Genelde
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uyumlu goériinen geng, sugluluk duygusu ¢cekmeden kimi anti-sosyal eylemlerde bulunabilir.
Burada ana babanin biling disi bir egiliminin gencin davranisina yansimasi s6z konusudur.
Ana-baba yanlis davranisi agiktan kinamakta, 6gut vermekte, ama kendi tutumlariyla alttan
alta cocuklarini kiskirtmaktadirlar.

Ulkemizde geng kizlarin suc islemeleri pek gériilen, duyulan bir olgu degildir. Erkeklerin
yapisal olarak daha gli¢li ve saldirgan olmalari, onlarin ruhsal sorunlarini davranisa, eyleme
donistirmelerini kolaylastirmaktadir. Oysa geng kizlar daha giigstizdirler, daha ¢ok denetle-
nir, daha ¢ok baski altinda tutulurlar. Baskaldirinca 6fkelerini disa degil kendilerine yoneltir-
ler. Nitekim bu cagda geng kizlar arasinda intihar girisimi erkeklere gore ¢ok daha ylksek
oranda gorulmektedir. Evden kagmak ya da sorumsuz cinsel iliskilere girmek de genc kizlarin
baska bir baskaldirma yoludur. Erkekleri ise otoriteye karsi gelerek, yasadisi eylemlere karisa-
rak kendilerini kanitlamaya ugrasirlar. Ulkemizde kizlar arasinda evden kacmalar ve sorumsuz
cinsel iliskiler artis gdstermekle birlikte, genelde sug orani erkeklerle kiyaslanmayacak olgtide
duslktir. Ceza ve islah evlerinde yatan geng kiz sayisi ¢ok azdir. Gelismis Ulkelerde biyiik
sayilara varan evlilik disi gebelik ve dogum olaylarina iilkemizde ancak tek tiik rastlanir. On-
nl sonunu disinmeden cinsel iliskiye girmek ve gebe kalmak geng kizlar igin bir baskaldirma
yolu, kimlik bocalamasinin bir belirtisidir ayni zamanda. Erkeklerce begenilmek, ardindan
kosulmak kadin cinsel kimliginin bir pargasidir. Evinde sevgi, anlayis ve hosgori bulamayan
geng kizlar, erkeklerden gelen ilgiye ve tath sozlere daha ¢abuk kanmakta, cinsel birlesmeyi
bu sevginin bir bedeli olarak gormektedirler. Yalnizhgini ve umutsuzlugunu gideren boyle
bedensel yakinlasma ona sevilmenin ve kadin kimliginin bir kaniti gibi gelmektedir. Baska bir
deyimle erkegin cinsel isteklerini sevginin bir gdstergesi olarak yorumlayip kendini ona sun-
maktadir. Bu iliskilerde kadinca bir sevilme ve korunma istegi cinsel dirtilerin doyurulmasin-
da daha onde gitmekte, daha 6nem kazanmaktadir. Aile i¢ci bunalimlarda, bosanma ve ayrilik-
larda geng kizin benlik glicli zayiflamakta, cinsel iliskiyi sorunlarindan bir kagis olarak segmek-
tedir. Bu davranisiyla ayni zamanda ailesini de cezalandirmis olmaktadir. Cocukluklarinda
cinsel saldiriya ugramis, yakin bildigi, glivendigi eriskin erkeklerce kandirilip oksanmis, cinsel
bakimdan somurilmis kizlarda genclik caginda cinsel diirtilerini dizginlemekte gliglik ¢ceker-
ler. Alkolik bir baba, amca, yegen ve baska kan bagi olan erkeklerin kizlarla yasak cinsel de-
nemelere kalkismalari blylk bir sugluluk duygusu yaratmakta, genclik ¢aginda sorumsuz
iliskilere ve evden kagmalara yol agmaktadir. Romanlarda ve filmlerde sik sik islendigi gibi
bdyle drselenmis kizlar ensest gatismasindan ve korkusundan kurtulmak igin evden kagmakta,
sarkici ve sinema yildizi olabilmek igin blyuk kentlerin kalabaligina karismaktadirlar. Resmi
sayllara bakarak llkemizde genglik suglulugun gelismis Ulkelerdeki oranlara varmadigi soyle-
nebilir. Ancak polis ve mahkeme kayitlarina gegmeyen gizli kalmis ya da kovusturulmamis sug
oraninin da yiksek oldugu bir gergektir. Bununla birlikte toplumumuzda, biyik kentlerdeki
surekli artisa karsin, genclik suglulugu blyik boyutlarda degildir. Koylerde geleneksel kiz
kagirma, kan giitme suglari azalarak siirmekte, kentlerde ise hirsizlik ilk siralarda yer almakta-
dir.

Aile Tipleri

Ailenin ¢cocuga davranis tarzi, ileriki donemlerde ¢ocugun yasaminda etkisini gosterecek-
tir. Aile, ¢ocugun ilkokulu anne-baba da ¢ocugun ilk 6gretmenleri oldugu igin, ailenin ¢ocuga
davranis tarzi ve aile igi iliskiler olduk¢a énemlidir. Bilinen baslica Aile Tipleri asagida siralan-
mistir:
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Seven, Benimseyen Demokratik Aile

Cagdas bir ailedir. Ana-baba arasinda saygl, sevgi ve saglikh bir iletisim vardir. Sorunlar
buyruklarla degil, konusarak ¢oziimlenir. Evde gerginlik yerine, ilimh bir hava vardir. Bu aile
yetisen ¢ocuklarin basaril kimlige sahip olmalari oldukga yiksektir.

Cok Seven-Kollayan, Gevsek Disiplinli Aile

Cocuga buyik sevgiyle baglanmiglar, tam benimsemisler. Cok sicak verici ancak ¢ok koru-
yucu ve kollayicidirlar. Tim yasamlari ¢ocuga gore diizenlenmistir. Yalniz ¢ocuk igin yasiyor
gibidirler; bir dedigini iki etmezler. Bu tiir aile gocuklari genglik déneminde bagimli ve daginik
kimlige sahip olabilirler.

Siki Disiplinli, Sevecen Aile

Bu aileler de ¢ocuklarina karsi sevecen, ilgili ve diskinddrler. Cocugun tim maddesel ve
ruhsal gereksinimlerini karsilarlar. Cocugun sagligi ve 6grenimi igin higbir 6zveriden kaginmaz-
lar.

Baskici-itici Sevgisiz Aile

Gence bu ailelerde kiiglikten beri yeterli sevgi ve sevecenlik gdsterilmemistir. Aile ortami
gergin, iliskiler dismancadir. Bol elestiri, azar, asagilama ve dayak vardir. Bu tir ailede yeti-
sen cocuklar, siddete meyilli, kavgaci, saldirgan, sevgisiz ve nefret duygularina sahip olurlar.

Sevgisi Yetersiz, Disiplini Gevsek Aile

Bu aileler cocuga karsi ilgisiz, ruhsal gereksinimlerine karsi duyarsizdirlar. Cocuk ayak al-
tinda dolasmadikga, aglamadikca ya da bir muzirhk yapmadikga ilgilenmezler.

Parcalanmis/Dagilmis Aile

Oliim veya ayrilik nedeniyle bélinmiis ailelerde biiyiiyen cocuklarin genclik ¢caginda cok
degisik uyum sorunlari ortaya cikabilir. Cocuklugu babasiz gegmis bir gencg erkek, genellikle
bir geng kizdan daha g¢ok sorunlarla karsilasir.

Geleneksel Ataerkil Aile

Geleneksel Tiirk ailesinde babanin tartisilmaz, salt bir otoritesi vardir. Evde ilk ve son s6-
zU baba soylemektedir. Babayla ¢ocuk arasinda korkuyla karisik saygili bir uzakhk vardir. Baba
olmadigi zaman ise, evin en blyuk erkegi otorite sahibidir.

Sonug

Genglik ¢agl, yasamda amacin arandigi, kisisel, mesleki ve ailevi rollerin Ustlenilmesi igin
kisilik ve sosyal becerilerin kazanildigi yasama hazirlanma donemidir. Bu donem insan émri-
niin en glzel, en hareketli dénemi olmasina ragmen, bircok problem, karmasa, bunalim ve
calkantilarla doludur. Her yag déneminin kendine 6zgl kosullari iginde, en énemli kopmalar
ve gatismalar genglik doneminde yasanmaktadir. Gerek fizyolojik, gerekse ruhsal ve gerekse
sosyal ihtiyaglarin en karmasik dénemi sayilan bu dénem, bireyin yasami boyunca en prob-
lemli donemini olusturmaktadir. Ergenligin baslangicinda, anne-baba ile olan iliskilerde gozle
gorilir bir gerginlik ve catisma gorullr. Ergenler, sosyal becerileri yetiskinlerden ziyade ak-
ranlarindan edinmektedirler. Suga bulasan hicbir genc¢ birdenbire yoldan ¢ikmaz. Uzun bir
bocalama ve ¢ikis yolu arama dénemi gegirir. Genglerin igine distigl bunalimlar, ihtiyac ve
beklentileri ve sorunlari onlarin 6grenme ve gelisimini etkilemekte, engellemektedir. Aile
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icerisinde kendisinden iyi bir davranis beklenmedigini géren ¢ocuk, ana babaya karsi, dnce-
den edinmis oldugu ters kimligini gdsterme cabasina girmektedir. Anti-sosyal kisilik yapisi
gelistirmis olan gengler ayni suglari yinelerler, hi¢ pismanlik ve sugluluk duymaz, dirtilerini
dizginleyemez, atak ve saldirgan davranirlar. insanlara baglanamaz, yakin iliskiye giremezler.
Buna karsilik kimi genclerin davranis bozuklugu nevrotik veya tepkisel de olabilir. Ornegin, bir
bosanmadan, bir 6liim olayindan veya yasanilan bir travmadan sonra ortaya ¢ikan davranis
sapmalari bu tlirdendir. Bir bakima geng, olumsuz davranisiyla ailesine yardim c¢agrisi yap-
makta, ilgiyi Ustline cekmeye ¢alismaktadir.

Genglerde gorilen ruhsal hastaliklarin ortaya cikisi ise gesitlidir. Bunlar; veraset, beden
yapisl, cinsiyet, yas, meslek, sosyal yasanti, iklim-mevsimler, savas, esaret, bitkinlik, travma-
lar, beslenme yetersizligi, organik i¢ hastaliklar, metabolizma-endokrin sistem bozukluklarina
bagh olarak ortaya cikabilir. Ailede ve toplumda meydana gelen yapisal ve islevsel degisiklik-
ler, gog, gecekondulasma, sanayilesme ve kentlesme gibi faktorler, genglerde psikolojik belir-
tilerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Gliniimiizde ergenlik, belirli yaslar arasinda olustu-
rulmus bir dénem olmanin 6tesinde “sosyal bir fenomen” olarak anlasilmaktadir. Boylece
ergenligin, yalnizca biyolojik degil, ayni zamanda sosyal faktorlerin de etkisiyle belirlendigi
gorisli hakimdir. Cocugun yasaminda ilk doyurucu iliski anne, daha sonra da baba ve kardes-
lerle yani ailenin 6teki bireyleri ile kurulur. Bu iliski cocugun ilerde olumlu sevgi iliskileri kura-
bilmesi, gliven duygusunun ve kisiliginin saglikli gelisebilmesi icin ¢ok énemlidir. Kendisine
giivenilen geng, kendisine glivenmeyi 6grenmektedir. Oz-gliven duygusu gencin yasaminda
cok olumlu gelismelere yol agacaktir. Bireyler, yasadiklari toplumun degerlerini, ailede ve
toplumsal yapida yer alan diger insanlarla kurduklari iliskilerle zenginlestirirler. Glinlimuzde
nesiller arasinda blylk mesafeler ortaya ¢ikmistir. Geng kusak ile yetiskin kusak arasinda
saghkli iletisim imkanlari azalmistir. Ulkelerin gelecegi; sorumlu, dengeli, saglikli, erdemli ve
kisilik sahibi Gretken bir gencligin yetistirilmesiyle yakindan ilgilidir. Genglik Gzerine yapilan
calismalar, onlarin daha iyi taninmasina, problemlerinin daha dogru teshis edilmesine ve
problemlerine zamaninda miidahale edilmesine imkan verecektir. Yetiskinler, genclere empa-
ti ile yaklasmali ve onlari anlamaya calismalidirlar. Genglerin, enerjilerini atabilecekleri sosyal-
kilturel ve sportif alanlar olusturulmalidir. Yeteneklerini gelistirecekleri uygun fiziki ortamlar
hazirlanmalidir. Artik genglere problem odakli bakmanin yerini, ¢c6zim odakli alternatifler
almahdir. Bu nedenle, basta ebeveyn ve egitimciler olmak Uzere butiin yetiskinlerin, yasam
boyu gelisim hakkinda bilgi sahibi olmalari 6nem tagimaktadir.
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