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OZET
Insan viicudunun enerji ihtiyacini kisa siirede karsilamasi bakimindan helva, ¢énemli bir besin kaynagimizdir. [gdir ilip
yoresel bir tatlist olan Omag helvasi, Kars ili ve Azerbaycan’da da bilinmektedir. Cabuk hazirlanan bir tatlidir. Omag hels ej '
hazirlamada un, margarin, seker ve su kullanilir.
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TRADITIONAL DESSERT OF IGDIR REGION: OMAC HAVLA

ABSTRACT i
Halva is a important food source because of it provides the energy need of human body in the short time. Omac halva is
is a traditional dessert in Igdir city, it ‘s known in Kars city and also in Azerbaijan. It can be prepared quickly. We use
margarine, sugar and water to prepare it.
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GIRIS ;

Bir bilim olarak beslenme, en genis anlamda gidalar ve gidalar1 olusturan besinler bilimi olarak ifade edilebilir. Beslens
acitkma duyusunun giderilmesinin &tesinde bir bilim olarak ele alimsi yeni sayilmaz[1]. Hangi besin maddesinin né
alindigina bize en fazla faydali olacag: sadece koku ve tat duygularimiza bagli degildir Aym zamanda gegmiste yasa
tecriibeler, aligkanliklarimiz ve inanglarimiz da damak tadimizi etkileyen énemli faktorlerdir[2].
Toplumlarda goriilen gelisim ve degisim siireci, insanlarin yasam kiiltiirlerini de biiyiik oranda etkilemekte; yagam kogull
bu degisim ve gelisim beslenme kiiltiiriiniin de degismesine neden olmaktadir. Ulkemizde bir ilden baska bir ile gesitli
tasman tiiketiciler kendi yoresel beslenme kiiltiirlerini yasadiklari yeni yerlesim yerlerine de tagimaktadirlar. Bunun'y
tagindiklar1 yorenin yoresel beslenme aligkanliklarindan da ¢ok onemli oranda da etkilenmektedirler[3]. Aym zaman

yiyeceklerin degisik yore ve toplumlara tanitiimasi, beslenme kiiltiirlerinin etkilesimini de beraberinde getirmektedir. =
Bu calismada, Igdir yoresine ait 6nemli bir geleneksel tath olan Omag¢ Helvasi’nin hazirlanmasi ve servis edilmesi b
agiklanmistir. S6z konusu ydresel tatlinin tanitimi, balge kiiltiiriiniin zenginliginin ortaya ¢ikmasina katki saglayacaktlr

YAPILISI
Miktarinca un az su ile ovalanarak kalburdan yada elekten gegirilir. Kiigiik topaklar haline gelen unda iri pargalarla kiigiik
birbirinden ayrilincaya kadar ovma islemi devam eder. Sonra demir siizgegten elle ovulmak suretiyle gegirilir.
margarin konulup eritilir. Demir stizgegten ovalanmak suretiyle gegirilen un tencerede kizdirilmis margarinin igerisine
Ve tahta kasik yardimiyla karistirilarak kavrulur. Iyice kavrulup rengi pembelesince kisik atese aliur. Baska bir f
kaynatilan su ve seker karisimi serbet(sire) sicak bir vaziyette igerisinde un bulunan tencereye dokiiliir. Ve tence
kapatilir. Serbetin ¢ekilmesi kaynatilmak suretiyle yapilir. Katilaginca atesten alinarak istege bagl olarak sicak yada sog

servis yapilir [4] [5] [6] [7] [8] [9] ]
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