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OZET

Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar olan cografyalarda nevruz kutlamalarinda nevruz
sofralarinin en 6énemli siisii semeni, tatlis1 ise semeni helvasidir. Semeni, kap iginde siis igin
yetigtirilen bugday anlamina gelmektedir. Yesillik ve bereketi temsil etmektedir. Bu
bakimdan ayni ad1 tagiyan helva bir nevi kutsi mahiyet tasir. Siimelek, sumalak, surhu ve
suhan gibi isimlerle anilan semeni helvasi; semeni, un ve su kullamlarak iretilir. Higbir
tatlandiric1 kullanilmadan yapilan bu tatlinin yapilmasi uzun siirdiigii ve yorucu oldugu i¢in
ozel giinlerde yapilir. Semeni helvasini baska tatlilardan farkli kilan bir ozelligi organik
olmasi ve sadece dogal iiriinlerden hazirlanmasidir. Yabanci maddelerden ayiklanip
temizlenen bugday, su igerisinde ¢imlenmeye birakilir. Cimlenen bugdaylarin kéke yakin
beyaz renkli sagak ve filizleri alinarak blenderdan gegirilir ve preslenerek suyu alinir. Elde
edilen bugday 6zsuyuna az miktar su ve g¢ok kat1 olmayacak sekilde un ilave edilerek tas
kazanda iyice karistirilarak bulamag haline getirilir. Sonra odun ocag iizerinde kaynayincaya
kadar karigtirilir. Semeni pistikten sonra agik kahverengini alir. Semeni helvasini demlemek
igin kazan kapagimn kenarlar1 hamurla kapatilir. 8 saat sonra tam kivamimi ve demini almig
olan semeni helvasi késelere konarak servise sunulur.

Yapilan ¢alismalar bu helvanin yapiminda kullanilan bugday ¢imi (semeni)’nin antioksidan
bilesenler, mineral, vitamin ve esansiyel amino asit igerigi agisindan zengin olmasi nedeniyle,
birgok hastaliga kars1 koruyucu 6zellik gosterecegine isaret etmektedir.

Bu calijmada semeni helvasmin geleneksel iiretimi, yoresel sunum sekli ve fonksiyonel
ozellikleri ortaya konulmugtur. Aragtirmanin, tarihgesi ¢ok eski olan, kaybolmaya yiiz tutmus
semeni helvasinin 6rf ve adetlerimizi korumak ve yasatmak adma geng kusaklara aktariimasi

agisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Semeni helvasi, nevruz, semeni
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Ise semenij helvasidr, Kiigiik kaplar icinde c;imlendirilmis bugday olan Semeni, Tiirk
diinyasinda Nevruz gunii bolluk ve bereket sembolij olarak, téren alanlarinda masalar;
stislemektedir [1]. Stimelek, sumalak, surhu, suhan, ugut ve pugut gibi isimler]e anilan semenj
helvas: ise nevruz sofralarinin bas tatlisidir. Her evde baharin isareti olan yesilligi grmek igin
semeni mutlaka yesillendiriljr [2].

Prof Dr, Abdulhaluk Cay, Semeniyi ve semenj helvasin sOyle tamimlar; “Semeni, kap icinde

puut veya puyyt adlariyla bilinmektedir [4].

Azerbaycan halki, Nevryz bayram; Oncesinde ki sebepten dolayi bugday filizlendirirler.
Birinci sebep, bayram gunii  sofray; stislemek,  ikincisj de semenj yapmaktir [5].
Tirkmenistan’da da Semenj Nevruz Bayrami’nin 0zel yemegidir, Bir giin Onceden
pisirilmeye baslanan semeni, komsulara ve gelenlere ikram edilir [6]. Ozbekistan’da Nevruz
Bayrami’nin 0zel yemegi olan “Stimelek” hazirlanir, Ey Ve is yerlerinin en nadide yerine

“Semeni” konulur. Nevyryy sofrasinin ortasing biyiik bir ekmek ve etrafina boyanm1§
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kapaginin kenarlart hamur ile sivanir. 8 saat sonra tam kivamini ve demini almis olan semeni

helvasi kaselere konarak servis edilir [8].

Resim 1. Semeni helvasi yapim asamalari.

3. GELENEKSEL SUNUMU

Nevruz bayraminda 21 mart giinii semeni helvasi kaselerle komsulara dagitilir. Semeni
helvast alan kisi helvay1 getiren Kisiyi asla bos géndermez. Bosaltilan kaseye seker, tatli v.s.
koyar, 8yle iade eder. Nevruz da yapilan semeni helvasi bereketi simgeler. O ylizden helvayi
alan kigi “evimize bereket geldi ve bu bereket bos ¢ikmasin” diye kaseyi bos yollamaz. Bu

anane insanlarin birbirleriyle paylagimini pekistirir [8].

4. FONKSIYONEL OZELLIiKLERI

Semeni helvasinin temel hammaddesi olan bugday ¢imi ve ekstraktimin icerdigi bilesenler
agisindan iyi bir antioksidan, antikanserojen, imniin sistemi (bagigiklik) gliglendirici ve
kansere karsi koruyucu etkileri olduguna iliskin haberler ve veriler internet ortamimnda ve
medyada yer almaya baslamistir.

Bugday tohumunun ¢imlenme periyodunda C ve E vitaminf} -karoten, ferulik asit ve vanilik

asit konsantarsyonunun yiikseldigi, ve ayni zamanda klorofil igerigiyle kanserojen madde
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hiicrelerini  inhipe ettigini  tespit etmis  ve  kronik myeloid  [5semj tedavisinde

kullanllabilecegini one stirmiislerdir [11].
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