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OZET

Tirkiye Antepfistigi iretimi agisindan diinyada 6nde gelen iilkeler arasinda yer
almaktadir. Besin degeri ve bilesimi bakimindan 6nemli bir meyve olan ve iilkenin tarim driinleri
ihracatinda findiktan sonra en fazla déviz getiren Antepfistigidir. Tirkiye Antepfistiginin
ekonomik olarak yetistiriciliginin yapildig1 gen merkezlerinden birisidir. Ulkelerin Antepfistig
uretimleri karsilastinldiginda en biiyiik iilke olarak iran goriilmekte ve bunu sirasiyla A.B.D ve
Tirkiye izlemektedir. Antepfistig1 insan beslenmesi agisindan da nemlidir. Ciinkii bilesiminde
bulunan protein, karbonhidrat, vitaminler (A, By, B, vs.), mineraller (Ca, Mg, Fe, K, P, Cu vb.) ve
yag asitleri dzellikle de oleik ve linolenik asitlerce zengindir. Antepfistig1 hem iilke ekonomisi
hem de insan beslenmesi agisindan bu kadar biiyilk bir &neme sahip olmasina karsin bununla ilgili
yapilan ¢ahismalar ¢ok sinirli sayidadir.

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda ki amag daha 6nce yapilan ¢alismalari bir araya getirip
toplu halde Antepfistiklarinin kimyasal bilesimi ve yag asitleri kompozisyonunu ortaya koymaktir.
Ayrica bu konuda yapilacak yeni ¢ahsmalar ve farkli iirtinlerin iiretimi igin  bir temel
olusturulmasina yardime1 olmak.

Chemical Composition and Fatty Acids Contents of Pistachio-nuts Produced in
Turkey

ABSTRACT

Turkey is among the leading countries that produces pistachio nuts. The leading countries
on Pistachio nuts production are Iran, U.S.A and Turkey. It is also one of the important
agricultural products which is exported as well as being largely consumed in Turkey.

Anatolia is surely one of the main origins of Pistachio species. It has a great importance but the
works on Pistachio nuts are limited numbers.

Pistachio nuts are rich source of fat and contain fatty acids like oleic, linoleic and
linolenic acids which are essential for the human diet. It contains some minerals (Ca, Mg, K, P, Cu
etc.) and vitamins (A, B,, B,, B, etc.). The aim of the work was to review the studies done on
chemical composition and fatty acids composition of Pistachio nuts.

GIRIS

Antepfistiginin igine girdigi Pistacia tiirleri kuzey ve giiney yarim kiirede,
esas olarak 30-45 enlem dereceleri arasindaki iklim kosullarina sahip
mikroklimalarda yetistirilebilmektedir (1). Antepfistifi meyvesi 10-20 mm
uzunlukta ve 6-12 mm genisliktedir, meyve sekli uzun ovalden kiireye kadar
degisik sekilli ve genellikle yanlardan basiktir. Dig kabugu etli ve sar1 kremden
koyu kirmiziya kadar degisik renklidir. Meyve olgunlastigi zaman dis kabuk
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kemik kabuktan kolayca ayrilmaktadir. Ayn1 zamanda kemik kabuk sertlesmekte
ve sivri ugtan ¢atlamaktadir (2).

Ulkemizin Pistacia gen merkezi igerisinde olmasi, bir ¢ok tiirlerin
Anadolu’nun degisik bolgelerine dagilmasina neden olmustur. Yabanci Pistacia
tiirlerinden melengi¢ (Pistacia terebinthus), Tiirkiye’nin ¢ogu bolgesine yayilmis
ve buttum (Pistacia khinjuk stock) 6zellikle Dogu Anadolu bolgemizde ormanlar
meydana getirmistir. Bu yabani tiirler ana¢ olarak degerlendirilip lzerlerine
Antepfistig1 asilanmaktadir (3, 4).

Ulkemiz antepfistig1 iiretiminde onemli bir potansiyele sahiptir. Tarimsal
liriin ihracatinda findiktan sonra en fazla doviz girdisi getiren antepfistigidir.
Giiney Dogu Anadolu projesinin (GAP) tamamlanmasiyla yiiksek oranda tiretim
artis1 beklenmektedir. Bunun sonucunda antepfistify, tiretildigi bu bélgenin sosyal
ve ekonomik yapisini etkilemenin yamsira son yillarda ihracatta sikintilan olan
lilke ekonomisine de 6nemli katkilar saglayacaktir.

Ulkelerin antepfistifn iiretimleri karsilastinldiginda en biiyiik iretici iilke
olarak Iran goriilmekte, bunu sirasiyla A.B.D ve Tiirkiye izlemektedir (Cizelge 1).
FAO’nun 1999 yil1 istatistiklerine gore; Iran 200 000 ton iiretimiyle birinci sirada,
A.B.D’de 50 000 tonla ikinci ve Tirkiye ise 40 000 tonla lgiincii sirada yer
almaktadir (5). Tirkiye diinya antepfistigi ticaretinde % 20 civarinda bir paya
sahiptir (6, 7).

fran ve A.B.D’de vyetistiriciligi yapilan gesitler iri ve gosterigli olmasina
karsin tat ve aroma bakimindan iilkemiz gesitlerine gore daha zayiftir. Ancak
diinya piyasasi iri ve gosterisli antepfistigi ¢esitlerinden yanadir. Bununla birlikte
son yillarda tat ve aromayla birlikte yesil i¢ rengi ve yag asitleri kompozisyonu da
onem kazanmis ve diinya piyasasi bu ve benzeri oOzellikleri istenir duruma
gelmistir (1).

Cizelge 1. Baslica Antepfistigi Ureten Ulkelerin 1999 Yili Uretim Miktarlan (5)

ULKELER Uretim (Ton)
Iran 200 000
A.B.D 50 000
Tirkiye . 40 000
Suriye 34 000
Cin 30 000

Y unanistan 5000
italya 5000
Afganistan 2 000
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Antepfistig1 iiretimimiz il bazinda incelendiginde, 39 040 tonla Sanliurfa
birinci sirada, 18 389 tonla Gaziantep ikinci sirada, 2 951 tonla Adiyaman iigiincii
sirada, 2 487 tonla Kahramanmaras dérdiincii sirada yer almaktadir (Cizelge, 2)

().

Cizelge 2. Antepfistigi Ureten llerimizin 1997 Y1l Uretim Miktarlar (8)

ILLER Uretim (Ton)
Sanliurfa 38 940
Gaziantep 18 389
Adiyaman 2951
Kahramanmaras 2487
Siirt 1 685
[zmir 740
Batman 663
Aydin 581
Mardin 577

Antepfistiginin bilesiminin bilinmesi gerek beslenme degerinin ortaya
¢tkmasinda ve gerekse islenecek gesitli gidalara katkisinin belirlenmesinde ¢ok
onemlidir. Standart ¢esitlerimizden olan Uzun, Kirmizi, Siirt, Ohadi, Halebi
¢esitleri, ortalama % 14-20 karbonhidrat, % 17-26 protein, % 51-64 yag, % 3-5
nem, % 2-4 mineral madde icermektedir. Bir ¢ok besin maddesi yoniinden zengin
olan bu meyve iizerinde yapilan ¢alismalar degerlendirilip antepfistiginin
kimyasal bilesimi ve yag asitleri kompozisyonu agiklanacaktir.

Protein ve Amino Asit icerigi

Antepfistiginin  protein orani ortalama olarak % 17-26 arasinda
degismektedir (7, 9, 10, 11, 12). Viicut proteinlerinin olusumu i¢in kaynak
yiyeceklerin i¢inde bulunan proteinlerdir. Viicudun, karbonhidrat veya yagdan
proteini yapmasi miimkiin olmadifindan disaridan protein alinmas: zorunludur.
Viicutta ki yeni dokularin yapiminda ve eskimis hiicrelerin onarlmasinda
proteinler kullanilmaktadir. Genellikle bitkisel kaynakli besinlerden saglanan
proteinin viicutta kullamimi diisiik olmakla beraber, antepfistiginin yiiksek protein
igeriginin diyete 6nemli diizeyde katkilan olacag: agik¢a gortilmektedir.

Yerli ve yabanci Antepfistig: cesitlerinin kalite dzelliklerini karsilagtirmak
amaciyla yapilan bir ¢alismada; yabanci gesitlerin protein oranlari % 22.60, yerli
gesitlerin ise % 22.08 olup, yerli ve yabanci Antepfistig1 ¢esitleri arasinda protein
miktar1 bakimindan 6nemli bir farklilik bulunmamustir. Ortalama yag oranlan
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bakimindan yerli (% 57.68) ve yabanci cesitler (% 55.43) arasinda azda olsa bir
farkhilik géze carpmustir (13).

Cizelge 3. Antepfistizi Amino Asit Bilesimi (10, 14)

Amino Asitler Ortalama mg/100g Amino Asitler  Ortalama mg/100g

Lisin 949 Alanin 686
Histidin 445 Sistin 166
Arginin 1677 Valin 1011
Aspartik asit ¥822 Metionin 211

Treonin 525 Isolosin 819
Serin 1020 Losin 1288
Glutamik asit 5270 Tirosin 585

Prolin 718 Fenilalanin 1051
Glisin 796

Antepfisiginin Karbonhidrat Icerigi

Antepfistigindaki karbonhidrat igerigi diger sert kabuklu meyve tiirleriyle
benzer oranlarda olup, yaklagik miktan % 14-20 arasindadir @, 9, 10, 12).
Karbonhidratlar viicuda enerji saglayan besin ogelerinden biridir. Tiim dokular
enerji gereksinimleri igin karbonhidrat kullanirlar. Bunlardan beyin dokusu enerji
i¢in sadece karbonhidratlari kullanir.

Diabetes mellitus’da (seker hastaligi) antepfistiginin kan glikozu iizerine
etkisi konusunda yapilan bir ¢aligmada; 100 g antepfistiginda 1.9 g posa
beklenirken, ekmek igin bu miktar 0.3 g olmustur. Posanin gastrointestinal
sisteminde besinlerin emilim hizint etkilemesinden kaynaklanan kan glikozunu
digiiriicii etkisi dikkate alindiginda antepfistiginin farkli yondeki bir 6nemi daha
ortaya ¢ikmaktadir. Posa midenin bosalmasini geciktirip, ince bagirsakta glikoz
emiliminin azalmasina bagh olarak kan glikozunun yiikselmesini 6nlemektedir

(15)

Normal olarak giinliik alinan enerjinin % 55-60’n1 karbonhidrat olusturur.
Yapilan aragtirmalar sonucunda toplumlarda karbonhidrat yetersizligi s6z konusu
degildir. Ayrica aragtirmalar giinde alinacak en az 50 g karbonhidratin ketozisi
Onledigini gostermigtir (16). Antepfistiginin  karbonhidrat igerigi diger bazi
bitkisel iiriinlerle kargilastinldiginda oran olarak dusiiktiir. Fakat genel olarak
diigiiniildiigiinde ortalama % 17 karbonhidrat igerigi kiigimsenemeyecek bir
seviyededir.
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Antepfisifinin Yag icerigi ve Yag Asitleri Kompozisyonu

Antepfistifi meyvesi yiiksek diizeyde yag icermektedir. Yapilan
arastirmalar sonucunda yag oran1 % 51-64 arasinda degistigi gozlenmistir (1, 10,
12, 17, 18, 19). Yagin yiiksek dizeyde enerji saglayict 6zelligi yaninda
bilesiminde bulunan esansiyal yag asitlerinin (oleik, linoleik, linolenik)
beslenmedeki 6nemi biiyiiktiir. Antepfistiginin bilesimindeki oleik ve linoleik asit
oranlan % 80-86 dolayindadir. Doymamug yag asitleri, insan saghigim tehdit eden
kolestrol birikimini ve damar sertligini 6nlemesi bakimindan onemlidir (20). Son
yillarda yapilan galismalarda, antepfistigi gibi oleik asidi yiiksek diizeylerde
igeren besinlerin saglikli beslenme agisindan 6nemi belirtilmekte, 6zellikle kalp
hastaliklan riskini azalttigi vurgulanmaktadir (21, 22). Ayrica antepfistiginda
doymus yag asitlerinden palmitik ve stearik asitle doymamuis yag asitlerinden iz
miktarda palmitoleik, linoleik ve eikosenoik asit bulunmaktadir (23, 24).

Birden ¢ok bag igeren yag asitlerinin insan saglig1 bakimindan ¢ok 6nemli
islevleri oldugundan giinde en az 1 g alinmalari gereklidir (7, 16).

Tirkiye’de  yetisen Antepfistigi  gesitlerinin yag ve yag asitleri
kompozisyonunu incelendigi bir arastirmada; protein orani1 % 25.3 - 31.9, toplam
yag miktar1 % 40.6 - 53.5, yag asitlerinden palmitik asit % 7.2 - 10.5, stearik asit
% 0.9 -2.5, oleik asit % 54.4 - 71.8, palmitoleik asit eser miktarda, linoleik asit %
16.7 - 35.3, linolenik asit ise % 2’den daha az bulunmustur (25). Yine Uzun ve
Siirt antepfistigi gesitlerinde yapilan galismada, yag asitlerinden miristik asit %
0.01 - 0.02, palmitik asit % 10.87 - 9.04, palmitoleik asit % 0.55- 0.56, stearik asit
% 2.53 - 2.83, oleik asit % 72.02 - 74.69, linoleik asit % 13.50 — 14.35 ve
linolenik asit % 0.05 - 0.06 olarak tespit edilmistir (1).

10 Tiirk ve 36 Iran Antepfistigi gesitlerinin yag miktan ve yag asitleri
kompozisyonlar iizerine yapilan bir arastirmada; Tiirk ¢esitlerinde yag orami %
48.55 - 58.50, Iran gesitlerinde ise % 47.65 - 63.31 arasinda degismistir. Palmitik
asit Tirk gesitlerinde % 8.27 - 11.07, Iran gesitlerinde ise % 8.40 - 10.87,
palmitoleik asit Tiirk gesitlerinde % 1°den az, iran gesitlerinde ise % 0 - 1.46,
stearik asit Tiirk gesitlerinde % 0.20 - 2.79, iran ¢esitlerinde ise % 0.44 - 1.80,
oleik asit Tiirk gesitlerinde % 53..16 - 72.63, iran gesitlerinde ise % 51.80 - 71.23,
linoleik asit Tirk gesitlerinde % 16.58 - 35.40, Iran gesitlerinde ise % 17.36 -
35.16 arasinda degismistir (26).

Bir i¢ antepfistiginin yaklasik 1 g oldugunu ve bununda yaklasik % 55-60
yag icerdigi ve % 19 linoleik asit % 68 oleik asit bulundugu goz 6niine alinirsa,
ginde 10-12 adet i¢ antepfistig: tiiketilerek viicudun gunliik yag asidi ihtiyaci
karsilanabilmektedir.
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Cizelge 4. Antepfistigimin Yag Asitleri Kompozisyonu (1, 3, 10, 12, 18, 26, 27)

Yag Asitleri Oranmi %
Palmitik asit (16:0) 8-9
Palmitoleik asit (16:1) 0.50-0.80
Stearik asit (18:0) 1.63-2.5
Oleik asit (18:1) 65-70
Linoleik asit (18:2) 17-21
Linolenik asit (18:3) 0.24-0.60

Mineral Maddeler ve Vitaminler

Antepfistigi saghkli ve dengeli bir beslenmede biiylik 6nem tasiyan
mineraller agisindan zengin bir besin kaynagidir. Antepfistig1 ortalama % 2.10-
2.80 arasinda kiil igerir. Antepfistiklarinin ortalama mineral madde icerikleri
Cizelge 5°de verilmistir. Antepfisiginin fosfor, demir ve potasyum igeriginin
pikan, badem, ceviz ve findiktan; kalsiyum igeriginin pikan ve cevizden daha
fazla oldugu goriilmektedir. Kalsiyum diizeyleri ortalama 105-150 mg/100g
diizeyindedir. Yiiksek kalsiyum diizeyi ile antepfistiginin giinliilk gereksinimin
kargilanmasinda 6nemli bir pay olacag agik¢a goriilecektir. Ayrica demirin en iyi
bitkisel kaynaklardan biri antepfistigidir.

Sodyum diizeyi diigiik, kalsiyum, magnezyum ve potasyum diizeylerinin
yiksek olmasi antepfistigina saglikli beslenme acisindan aynt bir dnem
kazandirmaktadir. Antepfistiklarinda yapilan ¢alismalardan birini 6rmek olarak
verirsek, bu ¢aligmanin sonucunda érneklerdeki mineral maddelerden kalsiyum
106.10- 139.70 mg/100 g, ¢inko 2.32 - 2.75 mg/100 g, sodyum 0.33 - 0.40 mg/100
g, demir 3.63 - 4.51 mg/100 g, potasyum 660.85 - 697.35 mg/100 g, manganez
1.00 - 1.75 m/100 g, bakir 0.94 - 1.24 mg/100 g ve magnezyum 111.60 - 116.20
mg/100 g, olarak bulunmugtur (10).

Kuru yemislerin bazi mineral igeriklerinin belirlenmesi iizerine yapilan bir
aragtirmada; Antepfistiginda, potasyum 801.6-863.2 mg/100g, ¢inko 2.35-2.64
mg/100g ve bakir 1.57-2.12 mg/100g arasinda bulunmustur (27).

Antepfistiklari vitaminler bakimindan da olduk¢a zengin bir iiriindiir.
Antepfisiginda bulunan bazi vitaminler ve miktarlan Cizelge 5‘de verilmistir.
Antepfistifinin B, ve B, vitamini diizeyleri iilkemizde yetisen degisik findik
¢esitlerinin B, ve B, vitaminleri diizeyinden daha yiiksektir (10).
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Cizelge 5. Antepfistiginin Mineral ve Vitamin Igerigi (10, 12, 17, 26)

Mineral Madde Miktar1 mg/100 g Vitaminler  Miktart mg/100 g
Potasyum (K) 700-1100 A 100-230 .U
Kalsiyum (Ca) 105-150 B, 0.67-1.28
Magnezyum (Mg) = 113-160 B, 0.16-0.24

Cinko (Zn) 2.30-2.80 Niasin 1.5

Bakir (Cu) 1-1.40 B¢ 1.4-1.5

Demir (Fe) 3.60-7.20

Sodyum (Na) 4-7

Fosfor (P) 490-513

Manganez (Mn) 1-1.80

Antepfistigi bilingli ve dengeli bir sekilde tiiketilmesi saglikli ve dengeli

beslenmeye katkida bulunacaktir. Ayrica dretimi artirilirsa ulkeye doviz girdisi
saglayacaktir.
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