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OZET

Bu arastirmada Van Géliinden alinan Inci ke-
fali baliklarinin bazi kimyasal 6zelliklerinin be-
lirlenmesi amaglanmigtir. Kimyasal analiz so-
nuclarina gore baliklarin ortalama % 26.28 kuru-
madde, % 73.72 su, % 1.96 yag, % 1.78 kiil,
pH 6.49 ve % 19.17 protein igerdigi saptanmis-
tr. Ca, K, Zn, Cu, Mn, Fe ve Mg miktarlari sira-
siyla 85.60, 296.91, 1.441, 1.022, 0.200, 1.750
ve 6.386 mg/100g olarak belirlenmistir.

ABSTRACT

In this study, some chemical properties of Inci
kefali were determined. According to the chemi-
cal results avarage drymatter 26.28 %, water
content 73.72 %, fat content 1.96 %, total ash
content 1.78 %, protein 19.17 %, and pH 6.49
were obtained. The contents of Ca, K, Zn, Cu,
Mn, Fe and Mg were determined as 85.60,
296.91, 1.441, 1.022, 0.200, 1.750 and 6.386
mg/100g respectively.

GIRIS

Van Golii, Ulkemizin en biiyiik goliidiir. De-
niz seviyesinden yiiksekligi ve ¢ok farkli su kali-
tesiyle, Tiirkiye’nin oldugu gibi diinyanin da na-
dir gollerinden biridir. G6l suyunun en belirgin
ozelligi soda miktarmin ¢ok yiiksek olusudur.
pH degeri 9.50-10.00 arasinda degismektedir.
Bu ortama uyabilen ve golde yasayabilen tek ba-
lik Inci kefali’dir. Her y1l golden yaklagik 15 bin
ton civarinda balik avlanmaktadir. Van golii,
¢evresindeki yerlesim birimleri ve yakin iller
icin dnemli bir hayvansal protein kaynagini
olusturmaktadur.

Balik hig¢ siiphesiz halkimizin beslenmesinde
goriilen protein a¢igini kapatmak igin ucuz, bol
ve ekonomik gida kaynagidir. Balik etinin besin
degeri ve ozellikle protein kalitesi yiiksek, ayrica
yasam i¢in gerekli olan vitaminleri ve baz
Onemli mineral maddeleri (Ca, P, Fe, v.b) fazla-
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ca igermektedir (Menaprito ve Regenstein,
1988; Kiiciikoner, 1990; Kiiciikoner ve Sari,
1998).

Van Géliinde yasayan tek balik tiirii olan Inci
kefali ilk defa PALLAS (1811) tarafindan gélde
tespit edilerek, Cyprinus tarichi olarak adlandi-
nlmigtir. Halen Van golii i¢inde endemik bir tiir
olarak varhigin siirdiiren balik sistematikciler ta-
rafindan Cyprinidea familyasi, Chalcalburnus
genusuna dahil Chalcalburnus tarcihi adiyla tes-
cil edilmis haldedir (Kuru, 1975).

Inci kefalinin esas yagam alam Van golii ol-
masina ragmen, Nisan-Haziran aylarinda siiriiler
olugturarak gole dokiilen akarsulara go¢ etmek-
tedir. Yumurtasini birakan baliklar daha sonar
tekrar gole donmektedir. Avciligin %93’ii bu
lireme gocu esnasinda yapilmaktadir (Sari,
1997).

Gogiis (1976), balik eti bilesiminin %77.2 su,
%19 protein, %2.5 yag, %1.3 mineral madde
icerdigini bildirmektedir.

Urkiit ve Yurdagel (1985), tuzla konserve edi-
len sardalya baliklan iizerinde yaptiklari galis-
mada, Sardalya baliginin kimyasal bilesimini,
%68.01 nem, %19.33 protein, %10.39 yag,

900.6 tuz olarak belirtmekiedirler.

Gogus ve Kolsarier (1992) Kefal baligi icin
76 su, %3.2 yag ve %19.5 protein icerigine sa-
hip oldugu anlatilmaktadir. Aynica balik etlerin-
de ortalama olarak bazi minerallerin degisimini
K 275 (mg/100g), Mg 38 (mg/100g), Fe 1.5
(mg/100g), Cu 0.37 (mg/100g). Mn 0.818
(mg/100g), Zn 0.955 (mg/100g) ve Ca 79
(mg/100g) olarak belirtmektedirler.

inci kefalinin biyolojisi iizerinde bir ¢ok calig-
ma yapilmasimna karsin besin degeri ile ilgili ¢a-
lismalara rastlanmamigstir. Bu ¢alismada bolge
halkinin beslenmesinde 6énemli bir yeri olan Inci
kefali’nin bazi kimyasal 6zelliklerinin belirlen-
mesi amaglanmigtir. Ayrica bu balik lizerinde
yapilacak ¢aligmalara temel teskil edecek bazi
kriterlerin ortaya konmasi hedeflenmistir

1. Materyal ve Metod

1.1 Materyal

Aragtirma materyali, Van goliinden avlanan
inci kefali baligidir. Avlanan baliklar kisa siire
icerisinde Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi
aragtirma laboratuvarina getirildi. Baliklarmn ilk
once, i¢ organlan ¢ikarilarak ve yikanarak te-
mizlendi. Daha sonra kil¢iklan ayrlip analizler
icin kullanildi. Balik 6rnekleri analiz siiresince
buzdolabinda (40C)’de saklanmustir.

1.2 Metod

1.2.1 Fiziksel ve Kimyasal Analizler

Balik orneklerinde, kurumadde, su ve kiil
miktarlart Anonymous (1990)'nin belirttigi me-
todlara gore yapilmigtir. pH 6l¢iimleri, rutin la-
boratuvar yontemi olan ORION 710 A pH metre
ile gergeklestirilmistir. Yag tayini Soxhelet yon-
temiyle yapilmistir (Gogiis ve Kolsarici, 1992).
Protein miktar Kjeldahl metoduyla tespit edil-
migtir (Anonymous, 1990).

1.2.2. Mineral Maddelerin Tayini

Mineral madde tayinlerinde 6rnekler yag yak-
ma yontemine gore hazirlanmigtir (Anonymous,
1990; Kagar, 1984). Minerallerin tayininde UNI-
CAM Model 929 Atomik Absorpsiyon Spektro-
fotometresi kullamlmistir. Farkli elementlerin

Tablo 1. Atomik Absorpsiyon Spektrofotometresi Analizlerinde
Farkli Elementler icin Kullanilan Standart Kosullar.

Element Dalga Boyu (nm) Alev Tipi Silit Genigligi (nm)

K 766.5 Hava-Asetilen 0.5

Ca 422.7 Nitrozoksit-Asetilen 0.5

Mg .0 YRS Hava-Asetilen 0.5

Fe 248.3 Hava-Asetilen 0.5

Zn 213.9 Hava-Asetilen 0.5 :
Cu 324.8 Hava-Asetilen 0.5 !
Mn 279.5 Hava-Asetilen 0.2

.




Atomik Absorpsiyon Spektrofotometresindeki
naliz kosullar1 Tablo 1'de verilmistir. Her ele-
nente 0zgii hazirlanan standart ¢ozeltilerden el-
le edilen standart egriler yardimiyla mineral
nadde miktart mg/l diizeyinde saptannustir (Ka-
ar, 1972).

2. Arastirma Sonuglar: ve Tartisma

Balik ornekleri itizerinde yapilan kimyasal
naliz sonuglar Tablo 2°de verilmistir. Balik 6r-
ieklerinin % kuru madde oranlan 25.37-27.60
wasinda degigmis, ortalama 26.28 bulumustur.
nci kefali iizerinde yapilan baska bir arastirma-
la elde edilen kurumadde degerleri en diigiik
%26.02 en yiiksek %28.01 ve ortalama %27.26
ieklinde olup (Odabasioglu, 1993) bizim elde et-
igimiz degerlere ¢ok yakin ¢ikmugtur.

Analizi yapilan balik 6rneklerinin yag oranla-
1 diger baliklara gore daha disiiktiir. Bahklarda
% yag oranlar1 1.00-3.00 arasinda degismis ve
rtalama 1.96 olarak saptanmustir. Bu degerler
Jdabagioglu (1993)’nun elde ettigi degerlerden
liigiiktiir. Ayrica elde edilen yag oranlari Gogiis
1976), Gogiis ve Kolsarict (1992)’nin belirttigi
legerlere gore daha diisiik ¢ikmugtur.

Analiz edilen balik 6rneklerinde % protein
rant 16.70-20.50 arasinda degismis, ortalama
slarak %19.17 olarak tespit edilmistir. Urkiit ve
Yurdagel (1985), Gogiis (1976), Gogiis ve Kol-
saricr (1992)'min baliklar i¢in verdikleri ortalama
srotein degerlerine benzer bulunmustur.

Incelenen balik orneklerinde, toplam mineral
nadde igerigini gosteren kiil miktan en diigiik
70 1.35, en yiiksek %?2.18 ve ortalama deger ola-
-ak 1.78 seklinde bulunmugtur (Tablo 2). pH de-
3eri ise, 6.39-6.60 arasinda olup, ortalama deger
3.49 olarak saptanmugtir.

Balik etleri, yasamak igin liizumlu olan bazi
mineral maddeleri de belli oranlarda icermekte-
dirler. Mineral madde igerigi y6niinden; man-
gan, bakur, ¢inko, demir, magnezyum, kalsiyum
ve potasyum miktarlan belirlenmigtir. Bu mine-
ral maddeler yoniinden Inci kefali ortalama ola-
rak 0.200 mg/100g Mn, 1.022mg/100g Cu,
1.441mg/100g Zn, 1.750mg/100g Fe,
5.386mg/100g Mg, 85.60mg/100g Ca ve
296.91mg/100g K igerdigi saptanmugtir (Tablo
3). Balik 6rneklrinin mineral madde icerikleri
Gogiis ve Kolsaricr (1992)'nin Kefal bahgi i¢in
belirttigi degerlere yakin bulunmustur.

Sonug

Yiyeceklerinin ¢ogunu bitkisel kaynaklardan
saglayan bolge halky, yeterli miktar ve kalitede
hayvansal protein alamamaktadir. Sonugta ye-
tersiz ve dengesiz bir beslenmeyle kars kargiya
bulunan bolge halki i¢in, iyi kalitede ve ucuz
bir protein kaynag: hig suphesm Incx kefalidir.

kefali gok miikemmel bir bes  k
Yaptigimiz bu galisma gelecekte
de yapilacak diger caligmalara temel
cag1 kanisindayiz.
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Tablo 2. Inci Kefali Balik Orneklerinin Kimyasal Bilesimi (%)

Ornek No Kurumadde Su
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10 27.40 72.60
11 26.20 73.80
12 26.00 74.00
13 27.04 72.96
14 25.53 74.47
15 25.37 74.63
En Diisiik 25.37 72.40
En Yiik. 27.60 74.63
Ortalama 26.28 73.72
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Tablo 3. Balik Orneklerinin Mineral Madde Igerikleri (mg/100g) |

Ornek No Mn ) ,*_,C,,‘.‘.,. ) Zn ~ Fe Mg ,ij K
1 0.219 0.951 0.914 1.043 5.302 46.37  246.93
0.298 1.378 1.834 0.826 7.193 79.49  303.78
0.252 0.702 2.202 0.685 7.731 87.49  300.18
© 0365 0.587 0.805 2.723 6.847 81.71 322.73
0.118 0.766 1.431 2.060 7.834 9544  327.68
0.024 1.082 1.233 1.164 6.913 89.43 273.84
0.020 0.518 1.682 1.502 5.968 76.21  247.44
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0.110 2.089 1.370 6.019 5.632 89.87 31280 ||
0.136 0.834 1.167 1.084 5.144 83.63  290.18 Y
- 0020 0452 0.805 0.170 5.144 4632 24744 |
2.089 2202  6.019 7.834 104 61 327. 68
1.022 1.441 1.750  6.386 8560  296.91

Yag Protein Kiil PH
2.33 20.29 1.35 6.49
3.00 20.15 1.83 6.44
2.50 16.70 1.77 6.51
1.50 20.50 1.72 6.39
2.00 18.73 1.83 6.50
3.00 18.27 1.83 6.60
1.50 19.40 1.78 6.47
2.00 18.58 1.75 6.48
2.00 19.35 1.78 6.45
1.00 18.14 2.18 6.55
2.00 17.82 1.56 6.54
3.00 19.30 1.90 6.47
1.00 19.86 2.03 6.46
1.00 20.08 1.75 6.50
1.66 20.38 1.76 6.51
1.00 16.70 1.35 6.39
3.00 20.50 2.18 6.60
1.96 19.17 1.78 6.49
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