
ÇIKIKLARDA İLK YARDIM 

Çıkık; eklem yüzeylerinin kalıcı olarak ayrılmasıdır  

 

Çıkıklarda ilk yardım 

• Eklem bulunduğu şekilde tespit edilir (sağlık ekiplerinin ulaşamayacakları ve taşıma yapılması gereken 

durumlarda).  

• Çıkık yerine asla oturtulmaya çalışılmaz.  

• Hasta ya da yaralıya ağızdan hiçbir şey verilmez.  

• Çıkık bölgesinde; nabız, deri rengi, ısı kontrol edilir.  

• Tıbbi yardım istenir ( 112 ). 

 


