ILK YARDIM ve HIV/AIDS

HIV/AIDS Epidemiyolojisi

HIV/AIDS ilk defa 1981 yilinda ABD’de bir grup homoseksuel (escinsel) erkekte ender olarak rastlanan PCP ve
Kaposi sarkomu vakalarinin kendisini gostermesiyle tip camiasinda o zamana kadar gorilmemis bir hastalik
oldugu belirlenmistir. llerleyen yillarda vaka sayilarinin artmasi ve homosekstiel kisilerin bisekstiel kisilerle birlikte
olmalari onlarin da kadinlarla birlikte olmasi AIDS’in homoseksuel hastaligi olmadigini herkese bulasabilecegini
g6stermistir. Tip diinyasi yapilan arastirmalar sonucu AIDS hastahgini tanimlamistir.

AIDS; Hastaligin adi

HIV; Hastaliga etken olan virtstin adi
Acquired=Kazanilmis

Human=insan

Immune=Bagisiklik
Immunodeficiency=Bagisik yetmezIigi
Deficiency=Yetmezlik

Virus=Virlsu

Syndrome=Sendromu

HIV/AIDS’in Tarihgesi

1981 ABD’de geng, homoseksuel erkeklerde Kaposi sarkomu ve Pneumocytisis carinii jiroveci (PCP) pnémonisi
tespiti

1982 Hastaliga “AIDS” adinin verilmesi

1983 HIV-1 saptanmasi

1984 Antikor testlerinin geligtiriimesi

1985 HIV-2 saptanmasi

1987 Tedavisinde kullanilan Zidovudin ilacinin ruhsatlandiriimasi

HIV/AIDS Nasil Bulasir?

1- Cinsel Yolla ( %55-60 );

Korunmasiz olarak yapilan (kondom, prezervatif kullanmaksizin) her turlii vaginal, oral ve anal cinsel temas ile,
2- Kan yoluyla ( %5-10);

Kan,organ ve doku nakli,kan temas etmis delici, kesici aletler,ortak siringa kullanimi

3- Anneden bebege ( %20-30);

Gebelikte, dogumda ve dogum sonrasi anne siti emzirme ile.

HIV/AIDS Nasil Bulagmaz?

« Sarilimakla, dokunmakla, 6pmekle, oksamayla, el sikismakla,

 Ayni gatal, bicak, kasik, bardak, tabak, havlu kullanmakla,

« Oksiirme, aksirma, nefes, gdzyas!, tiikiiriik ve ter ile,

« Sinek, sivrisinek, bécek sokmalari ve hayvan isiriklari ile,

* Ayni yizme havuzu, dug, hamam, sauna, tuvalet kullanmakla,

» Ayni ev, okul, igyeri, tiyatro, sinema, otobuste ve odada bulunmakla,
» Ayni telefonu kullanma ve sigara paylasmakla,

* Evcil hayvanlarla ayni ortamda bulunmakla AIDS BULASMAZ.

HIV/AIDS vakalarinin yayginlasmasiyla nedeniyle, insanlar ilk yardim uygulamalari sirasinda hastahgin
kendilerine bulagmasindan endise etmektedir. ilk yardim uygulamalarinda, lastik eldiven giyilmesi, vb. hijyenik
uygun 6nlemlerin alinmasi bulagsma riskini dnemli él¢tiide azaltacaktir.

HIV/AIDS’ten Korunma Onlemleri

Cinsel temas ile bulagdan korunma
* Toplum bireylerine “Ureme Sagligi ve GUVENLI CINSEL YASAM’ Egitimi verilmesi



* Erkekler igin kondom ( prezervatif, kaput, kilif ) kullanimi,

» Kadinlar i¢cin Kadin Kondomu kullaniminin saglanmasi, egitimi ve yayginlastiriimasi,

* Tek eslilige riayet etme,

* Cinsel temasla bulasan diger enfeksiyonlar hakkinda bilgi, tani ve tedaviye erken donemde baslama,
* Cinsel yasama HAYIR diyebilme becerisi kazanma,

Kan ve kan iiriinlerinden bulagmatan korunma

* Riskli davranigta bulunan kigilerin kan bagislamamasi ( Pencere dénemi ),

» Kendimize ya da herhangi bir kisi igin ihtiya¢c duyulan kan ve kan Urtinlerine gerekli testlerin uygulanmis olmasi,
* Ototransfiizyon ( Kisinin kendi kaninin kendisine kullaniimasi tzere vermesi. ),

» Guvenli kan igin gtvenli kan bagiscilarinin saglanmasi ve egitim,

» Damar igi uyusturucu madde kullanma aliskanhigi olanlar; uyusturucuya HAYIR diyebilme, reddetme ve ortak
siringa paylasmama,

» Saglk personeline bulastan korunmada evrensel 6nlemlerin uygulanmasi,

« Kesici, delici aletlerin kullaniminda koruyucu énlemlerin titizlikle uygulanmasi.

[ll. Anneden bebege bulagsmanin dnlenmesi

» Gebeligin 6nlenmesi

» Doktor gozetiminde, tedavi destekli gebelik ve dogum
* Emzirmeme

Giivenli bir ilk yardim uygulamasi igin;

+ ilk yardim uygulamasina baglamadan énce imkaniniz varsa eldiven, yoksa poset giyiniz.

* Ellerinizi ilk yardim uygulamasindan sonra bol su ve sabunla yikayiniz.

* Elinizde acik yara varsa vucut sivilari ile temas etmemeye ¢alisiniz.

* Yarali kisinin yakinindaki cam kiriklari v.b maddelere dokunurken ¢ok dikkatli olunuz.

* Derideki kesici ve delici yaralar mutlaka temiz bir bezle kapatiniz.

» Kanamali ve acik yarasi olan kisilerle direkt temasta bulunmayiniz.

* Suni solunum sirasinda kullanilabilecek maske v.b malzemeyi bulundurunuz ve kullanmayi 6greniniz.
» Kendinizi koruyunuz unutmayin ki hasta olan kisiden alinan mikroplar émur boyu kalici hastalik haline
doénusebilir.



