
İLK YARDIM ÇANTASI 

İlk yardım uygulamaları için, evde, okulda, iş yerinde, arabalarda, fabrikada, havaalanında, tren istasyonlarında ve 

diğer tüm aklımıza gelebilecek her yerde ilk yardım çantası bulundurulması gerekmektedir.  

 

İlk yardım çantası direkt bir ısı kaynağından ve çocukların erişebileceği yerden uzak, ne çok nemli ne de kuru bir 

yerde tutulmalıdır. Mutfak ya da banyo ilk yardım çantasının bulundurulması için uygun bir ortam değildir.  

 

Evde yaşayanların ilk yardım çantasının nerede olduğunu bilmeleri gerekir. Kullanılan malzemelerin sayılarını 

yeniden tamamlamak ve yerine koymak çok önemlidir. Son kullanma tarihi olan ve tüketilen malzemeleri 

yenilenmeli ve temiz bir şekilde muhafaza edilmelidir. 

 

İLK YARDIM ÇANTASINDA BULUNMASI GEREKEN MALZEMELER 

  Malzemenin adı Miktar 

1. Suni solunum maskesi 1 Adet 

2. Büyük sargı bezi (10 cmX3-5 cm) 2 Adet 

3. Steril hidrofil gaz bezi (10x10 cm 50 lik) 1 Kutu 

4. Üçgen sargı bezi 3 Adet 

5. Hidrofil pamuk (70 gr) 1 Paket 

6. Flaster 1 Adet 

7. Çengelli iğne 10 Adet 

8. Makas 1 Adet 

9. Elastik bandaj(6-8 cm enli) 1 Adet 

10. Yara bandı 10 Adet 

11. Tıbbi eldiven 2 Çift 

12. Açık renk plastik örtü 1 Adet 

13. Not defteri 1 Adet 

14. Kurşun kalem 1 Adet 

15. İlk yardım el kitabı 1 Adet 

16. El feneri 1 Adet 

17. Düdük 1 Adet 

18. Cımbız 1 Adet 

19. Malzeme listesi 1 Adet 

20. Alüminyum yanık örtüsü 1 Adet 

 


