BILING BOZUKLUKLARINDA iLK YARDIM

Bayilmalarda ilk yardim

« Etraftaki meraklilar uzaklastirilir

 Hasta ya da yarali sirt Gstu yatirihr ve ayaklari 30 cm yukari kaldirilir (Sok pozisyonu).
» Solunum yolu acikligi kontrol edilir ve korunur.

« Sikan giysiler gevsetilir.

» Kusma varsa yan pozisyonda tutulur

Bilincin kapali olmasi durumunda ilk yardim

« Olay yeri guvenligi saglanir

* Solunum yolu aciklig1 saglanir

» Hasta ya da yaralinin solunumu degerlendirilir

» Koma pozisyonu verilir

* Tibbi yardim istenir (112)

» Saglik ekipleri gelene kadar hasta ya da yaralinin her 2-3 dk bir solunumu kontrol edilir.

Sok durumunda ilk yardim

 Hasta ya da yaralinin endise ve korkulari giderilir.
» MUmkun oldugunca temiz hava solumasi saglanir.
» Hava yolunun agikhgi saglanir.

» Kanama varsa hemen durdurulur.

» Sok pozisyonu verilir.

» Hasta ya da yarali sicak tutulur.

» Gereksiz yere hasta ya da yarali hareket ettiriimez.
* Tibbi yardim istenir (112)



