BURKULMALARDA ILK YARDIM

Burkulma; eklem yiizeylerinin anlik olarak ayriimasidir

Burkulmalarda ilk yardim

« Sikistirici bir bandajla burkulan eklem, dolasimi engellemeyecek sekilde tespit edilir.
« Sisligi azaltmak icin bolge yukari kaldirilir.

» Soguk uygulama yapilir.

» Hareket ettiriimez.

» Uzun slire gegmiyorsa, tibbi yardim saglanir.



