
BOĞULMALARDA İLK YARDIM 

Boğulma 

Boğulma; vücuttaki dokulara yeterli oksijen gitmemesi sonucu dokularda bozulma meydana gelmesidir.  

 

Boğulmalarda ilk yardım  

• Boğulma nedeni ortadan kaldırılır,  

• Bilinç kontrolü yapılır,  

• Hava yolu açıklığı sağlanır ve solunumu değerlendirilir,  

• Temel Yaşam Desteği sağlanır,  

• Derhal tıbbi yardım sağlanır (112).Yaşam bulguları izlenir. 

 


