DIGER ACIL DURUMLAR

Havale: Adalelerin kontrol edilemeyen kasilmalaridir. Sinir merkezindeki tahris sonucu beyinde gerceklesen
elektriksel bosalmalardir.

Havalenin Nedenleri

* Beyinde yaralanma,

* Beyinde enfeksiyon,

* Yiksek ates,

» Bazi hastaliklar (Sara).

Ates nedenli havale herhangi bir hastalik sonucu vicut sicakliginin 38 C® nin lizerine gikmasiyla olusur.

Genellikle 6 ay ve 6 yas arasindaki gocuklarda rastlanir. ilk yardim olarak;

+ Oncelikle hasta ilik suyla islatiimis havlu yada cargafa sarilir.

* Ates bu yontemle dismiyorsa oda sicakliginda kiivete sokulur, dus almasi saglanir.
* Ates dusmezse tibbi yardim istenir.

Sara krizi

» Hastada var olmayan koku alma, adale kasilmasi vb. 6n haberci denilen belirtiler gérilebilir.

» Bazen hasta bagirir, siddetli ve ani bir sekilde bilincini kaybederek yigilir.

* Yogun ve genel adale kasilmasi gorilir. 10 - 20 sn kadar nefesi kesilir.

» Dudaklarda ve ylizde morarma goézlenir.

» Ardindan kisa ve genel adale kasilmasi, sesli nefes alma, agiri tikurik salgilanmasi, altina kagirma gorulebilir.
* Hasta dilini i1sirabilir basini yere garpip yaralayabilir.

* Asiri kontrolsiiz hareketler gdzlenebilir.

» Son asamada hasta uyanir, saskindir, nerede oldugundan habersiz, uykulu hali vardir.

Sara krizinde ilk yardim

* Olayla ilgili gtivenlik énlemleri alinir.

* Kriz kendi surecinebirakilir.

 Hasta baglanmaya calisiimaz.

« Kilittenmis ¢ene aciimaya c¢aligiimaz.

* Yabanci herhangi bir madde kullaniimaz ( sogan, kolonya vb. ).
» Hastanin kendini yaralamamasina dikkat edilir.

« Etraftaki zarar verebilecek malzemeler uzaklastirilir.
« Sikan giysiler gevsetilir.

» Kusma karsisinda tetikte olunmalidir.

* Disme sonucu yaralanma varsa ilgilenilir.

* Tibbi yardim istenir(112).

Kan sekeri diistikliigii; Herhangi bir nedene bagli olarak viicutta kan sekeri eksildigi zaman ortaya ¢ikan
durumdur.

Kan sekeri diisuikliigii nedenleri;

» Seker hastaligina bagli.

» Uzun sliren egzersizler sonrasi.

» Uzun silire ag kalma sonrasi.

* Mide - bagirsak ameliyati olmus kisilerde yemek sonrasi.

Ani kan sekeri digme belirtileri; Kan sekeri dismus kiside; terleme, hizli nabiz, titreme, yorgunluk, bulanti,aniden
actkma hissi gorulir.

Kan sekeri yavas yavas ve uzun surede diigerse kiside;
» Bas agrisi,
» Konusma guigligu,



* Gérme bozuklugu,
» Uyusukluk,

 Kafa karisikligi,

» Suur kaybi géraldr.

Kan sekeri diigtikliglinde ilk yardim

» Hastanin genel durumu degerlendirilir.

« Bilinci yerindeyse; sekerli su verilir.

* Belirtiler 15 - 20 dakikada gegmiyorsa saglik kurulusuna bagvurulur.
« Bilinci kapali ise; Koma pozisyonu verilerek yardim cagrilir.

Kan sekeri diislik yada ylksek olsa da 2 kesme sekerinin alinmasi hayat kurtarici olabilir.



