DONMALARDA ILK YARDIM

Asiri soguk nedeni ile soguga maruz kalan bélgeye yeterince kan gitmemesi ve kanin pihtilagsmasiyla dokularda
hasar olusmasina donma denir.

Birinci derece donmalar:

* En hafif seklidir.

* Deride solukluk, sogukluk hissi

» Uyusukluk, halsizlik

» Daha sonra kizariklik ve karincalanma hissi gorultr

ikinci derece donmalar:

 Zarar goren bolgede gerginlik hissi,

« Sislik, agr, ici su dolu kabarciklar,

» Su toplanmasi, iyilegirken siyah kabuklara dénusdr.

Ugiincii derece donmalar:
Dokularin geriye dénulmez bigcimde hasara ugramasidir. Canli ve saglikli deriden kesin hatlari ile ayrilan siyah bir
bdlge olusur.

Donmalarda ilk yardim

» Hasta ya da yarali 1lik bir ortama alinarak sogukla temasi kesilir.
» Donmaya maruz kalan kisi sakinlesgtirilir.

» Donan kisi hareket ettirilmez, kesin istirahat etmesi saglanir.

* Kuru giysiler giydirilir.

« Bilinci acik ise sicak, sekerli icecekler verilir.

» Su toplamis bolgeler asla patlatilmaz, tGsti ortilir.

* Donuk bolge asla ovulmaz, kendiliginden isinmasi ya da ¢déztiinmesi saglanir.
« El ve ayaklar dogal pozisyonda tutulur.

* Hala halsizlik varsa bezle bandaj yapilir.

* Tibbi yardim istenir.(112)



