
GÖZE, KULAĞA, BURNA YABANCI CİSİM KAÇMASINDA İLK YARDIM 

Göze yabancı cisim kaçmasında ilk yardım  

 

Göze toz, kirpik gibi madde kaçmış ise 

• Toz ya da kirpik kaçan göz ışığa çevrilir, alt ve üst göz kapağına bakılır.  

• Toz ya da kirpik nemli, temiz bir bezle çıkartılır.  

• Kişiye gözünü kırpıştırması söylenir. 

• Göz bol, temiz su ile yıkanır.  

• Kişiye gözünü ovmaması söylenir.  

• Göze kaçan toz ya da kirpik çıkmıyorsa, kişinin sağlık kuruluşuna gitmesi sağlanır.  

 

Göze metal ya da bir cisim batmış ise; 

• Gerekmedikçe hasta kımıldatılmaz.  

• Göze hiçbir müdahale yapılmaz.  

• Her iki göz üçgen sargı benzeri bir malzeme ile sarılarak kapatılır.  

• Tıbbi yardım istenir (112).  

• Hastanın göz uzmanlık dalı olan bir sağlık kuruluşuna gitmesi sağlanır.  

 

Kulağa yabancı cisim kaçmasında ilk yardım 

• Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle müdahale edilmez.  

• Yabancı cisim kaçmış kulağa su değdirilmez.  

• Tıbbi yardım istenir (112).  

 

Buruna yabancı cisim kaçmasında ilk yardım  

• Burun duvarına bastırarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin atılması sağlanır.  

• Çıkmazsa tıbbi yardım sağlanır(112). 

 


