GENEL BILGILER

ilk Yardim:

Herhangi bir kaza yada yasami tehlikeye dusuren bir durumda, saglk goérevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya
kadar, hayatin kurtariimasi ya da durumun daha koétlye gitmesini dnlemek amaciyla olay yerinde, tibbi arag gereg
aranmaksizin mevcut arag ve gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

ilk Yardimer:

ilk yardimin taniminda belirtilen amag dogrultusunda, hasta ya da yaraliya tibbi arag-gereg aranmaksizin mevcut
arag-gereclerle, saglik ekibi gelinceye kadar, ilagsiz uygulamalari yapan, en az Temel ilk Yardim Egitimine
katilip “ilkyardimci sertifikasi” almis kisidir.

ilk Yardimin Oncelikli Amaglari

»  Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak,

»  Hasta ya da yaralinin durumunun kétiilesmesini engellemek,
v lyilestirmeyi kolaylastirmak..

ilk Yardim Temel Uygulamalari:
ilk yardimda temel uygulamalar, Koruma, Bildirme ve Kurtarma (KBK) olarak tice ayrilmaktadir.

Koruma:

Olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek glvenli bir gevre olusturmaktir.

- Olay trafik kazasi ise;

»  Kazaya ugrayan ara¢ miimkiinse giivenli bir alana alinmalidir.

»  Olay yeri goriinebilir bicimde isaretlenmelidir.

»  Merakli kisiler olay yerinden uzaklastirilmalidir.

»  Kazaya ugrayan aracin kontak anahtar1 kapatilmalidir.

»  Arcin yakininda sigara i¢ilmemeli ve i¢ilmesine izin verilmemelidir.

- Olay yerinde gaz varli§i s6z konusu ise, patlama ve zehirlenmelerin 6nlenmesi igin;

»  Gaz tiiplinlin vanasi kapatilmali, ortam havalandirilmalidir.

»  Kivileim olusturacak 1giklandirma ya da ¢agr araglarinin kullanimina izin verilmemelidir.

- Her turll olayda;

»  Oncelikle olay yeri giivenligi saglanmalidir.

»  Olay yeri giivenligi saglanabiliniyor ise, hasta ya da yaralilar kesinlikle yerlerinden kimildatilmamalidir.

»  Hasta ya da yaralilar yasam bulgular1 yoniinden degerlendirilmelidir.

»  Biling kaybi olanlar ile solunum, dolasim, kanama vb. problemi olan hasta ya da yaralilar belirlenerek, dncelikle
miidahale edilmelidir.

»  Kanamali durumlarda Hepatit B, C, ve HIV/AIDS gibi hastaliklara kars1 korunmak i¢in miidahaleden 6nce mutlaka
eldiven giyilmelidir.

Bildirme:

Herhangi bir kaza ya da ani bir hastalik durumunda, tibbi yardim i¢in en hizh sekilde 112 aranarak haber
verilmesidir.Duruma gore itfaiye (110), zehir danisma merkezi (114), emniyet gigleri (Polis-155 / Jandarma-156)
de aranabilir.

Tibbi yardim icin 112 arandiginda; kesin yer ve adres, olayin tanimi, hasta ya da yarali sayisi, durumlari, arayan
kisi, hangi numaradan aradidi, nasil bir yardim alindi§i ya da olay yerindeki olanaklar agiklanmaldir.

Kurtarma: Olay yerinde hasta yaralilara mudahale; hizli ancak sakin ve bilingli bir sekilde yapilmahdir. Hasta ya da
yaralinin durumunun degerlendiriimesine bagli olarak ilk yardim yapilmalidir. Eger ilk yardim bilinmiyorsa asla
hasta ya da yaraliya dokunulmamali ve yarali kimildatiimamalidir.

ilk yardimcinin miidahalede yapmasi gerekenler

»  Hasta ya da yaralinin durumunu degerlendirmek (biling ve solunum ),

»  Hasta ya da yaralinin korku ve endiselerini gidermek,

»  Hasta ya da yaraliya miidahalede yardimci olacak kigileri organize etmek,

»  Hasta ya da yaralinin durumunun agirlagmasini engellemek i¢in gerekli miidahalede bulunmak,

»  Kanama, kirik, ¢ikik ve burkulma vb. durumlarda yerinde miidahale etmek.



Hasta ya da yaralinin yarasini gérmesine izin vermemek,

Hasta ya da yaralilar1 hareket ettirmeden miidahalede bulunmak,

Hasta ya da yaralilarin en uygun yontemlerle en yakin saglik kurulusuna sevkini saglamak ( 112 ),

Olay yeri giivenligi acisindan herhangi bir tehlike yok ise, hasta ya da yaraliy1 kesinlikle yerinden kimildatmamak



