KIRIKLARDA ILK YARDIM

Kirik; kemik buttnliginun bozulmasidir. Kiriklar, darbe sonucu ya da kendiliginden olusur.

Kirik gesitleri

» Kapali kirik: Kemik buttinligl bozulmustur ancak deri saglamdir.

* Acik kirik: Deri buttinligd bozulmustur. Kemik uglari disari gikmistir, beraberinde kanama ve enfeksiyon riski
tasirlar.

« Pargali kirik: Kemik birden fazla yerden kiriimigtir.

Kirik belirtileri

 Bolgenin hareket edilmesi ile artan yogun agri,

 Sekil bozuklugu ( Diger saglam organ ile karsilastirilir ),
* Bolgede sislik ve kanama sonucu morarma,

« islev kaybi,

» Hareketlerde kisitlanma,

Kirngin yol agabilecegi olumsuz durumlar

* Kirik yakinindaki damar, sinir, kaslarda yaralanma ve sikisma. ( Kirik bélgede nabiz alinamamasi, sogukluk,
solukluk, asiri hassasiyet )

» Kanamaya bagli sok.

* Acik kiriklarda enfeksiyon riski gorlebilir.

Kiriklarda ilk yardim

» Yasami tehdit eden baska yaralanma varsa ona oncelik verilir.

» Hasta ya da yarali hareket ettiriimez.

* Ani hareketlerden kaginilir, kirik kemik diizeltiimeye ¢alisiimaz.

« Kirik kolda ise; sislik olusacagindan yuzuk, saat vb. takilar ya da egyalar ¢ikartilr.
* Kirik bolge hareket ettirilmez.

* Acik kirik varsa; tespitten 6nce yara Uzeri temiz bir bezle kapatilir.

« Kirik olan bdlge, bir Ust ve bir alt eklemi de i¢ine alacak sekilde karton, tahta vb. sert cisimle tespit edilir(saghk
ekiplerinin ulagsamayacaklari ve tasima yapilmasi gereken durumlarda).

* Tespit edilen bolge yukarida tutularak dinlenmeye alinir.

* Kirik bolgede sik araliklarla (3-5 dk.) nabiz, derinin rengi kontrol edilir.

* Hasta sicak tutulur.

* Tibbi yardim istenir ( 112).



