KANAMALARDA ILK YARDIM

Damar bitinliginin bozulmasi sonucu kanin damar disina ( vicut igine ya da disina ) akmasina kanama denir.

Dis kanamalarda ilk yardim
Amac: Kanamayi kisa zamanda kontrol altina almak ve yarayi temiz tutmaktir!

* Yara uzerine temiz bir bez pargasi ya da gazl bezle direkt baski uygulanir,

» Kanama durmazsa; birinci bezi kaldirmadan ikinci bir bez konarak basing arttirilir,

 Gerekirse bandaj ile sarilarak kanlanmis bezler kaldiriimadan basing artirilarak surdrilir, « Kanayan bdlgeye
en yakin basin¢ noktasina basi uygulanir,

» Kanama kol ya da bacaklardaysa ve kirik stiphesi yoksa, kanama bélgesini kalp hizasindan yukarida tutulur,

» Sok pozisyonu verilir,

« Sik sik yasam bulgulari kontrol edilir ( 2-3 dk. arayla ).

i¢ kanmalarda ilk yardim

» Hasta ya da yaralinin bilinci ve solunumu degerlendirilir.

» Hasta ya da yarali sirt Gstu yatirilarak tzeri ortultr ve ayaklari 30 cm. kaldirilir ( sok pozisyonu)

* Asla agizdan yiyecek icecek VERILMEZ.

» Kapali kirik varsa, kan damarlarinin yaralanmasini énlemek ve bir ic kanamaya sebep olmamak i¢in hasta ya da
yaralinin hareketsiz kalmasi saglanir.

 Hasta ya da yaralinin yasamsal degisimleri izlenir.

* Tibbi yardim istenir (112)

Burun kanamasinda ilk yardim

+Oncelikle sakin olunmalidir.

*Hemen hasta ya da yaralinin basi 6ne dogru egilir.

*Hasta ya da yaralinin mimkiinse oturmasi saglanir.

*Hasta ya da yaralinin burun kanatlari iki parmakla sikistirihr.

*Bu isleme yaklasik 5 dk kadar devam edilir.

*Kanamanin durmamasi halinde hasta ya da yaralinin en yakin saglik kuruluguna géturulmesi saglanir.



