PSIKOLOJIK ILK YARDIM

Herhangi bir kaza, ani hastalik veya afet durumunun kisilerin Gzerinde yarattigi olumsuz etkileri en aza indirgemek
ve onlarin glgliklerle bas edebilme ve normal yasamlarini sirdirtlebilmelerini saglamak igin; bireylerin, ailelerin
ve toplumun psikolojik ve sosyal anlamda gl¢lendiriimesini amaglayan midahalelerdir.

* Her seyden 6nce duygudaslik (empati) kurun.

» Hasta ya da yaraliya kendinizi tanitin ve ilk yardim uygulamalari igin izin alin.

» Hasta ya da yarali ile g6z temasi kurun ve yumusak ve sicak bir konusma yapin.

» Hasta ya da yaraliya duygusal destek verin.

» Hasta ya da yaraliya 6nyargili olmadan arkadasca yaklasin.

» Hasta ya da yaraliya dikkatli bir sekilde olayin ne oldugunu ve ne olacagini agiklayin.

» Ondan isbirligi destegi isteyin.

» Hasta ya da yaraliyi dinleyin ve sempatik olun.

» Eger gerekliyse pratik bilgilerle yardim destegi verin. . Hasta ya da yaraliya saglik gorevlileri olay yerine
gelinceye kadar agizdan yiyecek ya da igecek vermeyin.



