SOLUNUM YOLU TIKANIKLARINDA ILK YARDIM

Solunum yolunun, solunumu gercgeklestirmesi i¢in gerekli havanin gegmesine engel olacak sekilde tikanmasidir.
iki tiirlii tikanma vardir:

 Kismi tikanma: Az da olsa, bir miktar hava gegcisinin oldugu duruma kismi tikanma denir. Kismi ttkanma
durumunda; kisi 6kstiriir, nefes alabilir, konusabilir. Ik yardim olarak, kisiye dokunulmaz ve dksiirmeye tesvik
edilir.

» Tam tikanma: Hava girisinin tamamen engellendigi duruma tam tikanmadenir. Tam tikanma durumunda; kisi
nefes alamaz, aci geker gibi ellerini boynuna gétiiriir, konusamaz, rengi morarmistir. llk yardim olarak, Heimlich
Manevrasi yapilir.

Yetiskin ve Cocuklarda Heimlich Manevrasi;

» Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir.

« Bilinci kontrol edilir.

« Sirtina iki kiirek kemigi arasina 5-7 kez vurulur.

« Cismin c¢ikip - gikmadigi agiz igerisinden kontrol edilir.

» Cikmadiysa, arkadan sarilarak gévdesi kavranir.

* Bir el yumruk yapilarak, bagparmak ¢ikintisi midenin Ust kismina, gégis kemigi altina gelecek sekilde
yerlestirilir. Diger el ile yumruk yapilan el kavranir.

» Kuvvetle arkaya ve yukari dogru bastirilir.

* Bu hareket 5-7 kez yabanci cisim ¢ikincaya kadar tekrarlanilir.



