YANIKLARDA ILK YARDIM

Ates, radyasyon, kizgin cisim vb. gesitli fiziksel ve yakici kimyasal etkenlere maruz kalma sonucu olusan doku
bozulmasina yanik denir.

1.Derece yaniklar

* Derinin ylzeyinde, kizariklik (pembe, kirmizi arasi renk) seklinde gorilen doku hasari vardir.
 Agri vericidir.

* Yanan bélgede hafif sislik vardir.

» Genelde 48 saat iginde kendiliginden iyilesir

2.Derece yaniklar

* Derinin 1. ve 2. tabakasi etkilenmistir.
* Enbelirgin 6zelligi deride igi su dolu kabarciklar ( bil ) olusmasidir.
» Cok agrilidir.

3.Derece yaniklar

* Derinin tim tabakalari etkilenir.

» Kaslar, sinirler, damarlar etkilenebilir.

* Yanik bolgede beyaz kuru yaradan, siyah renge kadarasamalari vardir.
» Agrisizdir, ¢linku batin sinirler zarar gérmastur.

Yanigin viicutta olusturdugu olumsuz etkileri

* Derinligine, yayginhgina ve olustugu bdlgeye bagli olarak, organ ve sistemlerde isleyis bozukluguna yol acar.
» Agri ve sivi kaybina bagli olarak sok meydana gelir.
* Hasta ya da yaralinin kendi viicudunda bulunan mikrop ve toksinlerle enfeksiyon riski olusur.

Isi ile olugan yaniklarda ilk yardim

« Kisi hala yaniyorsa, panige engel olunur, kosmasi engellenir.

* Hasta ya da yarali 1slak battaniye vb. ile sarilir ya da yuvarlanmasi saglanarak yanma durdurulmaya calisilir.
* Hasta ya da yaralinin hava yolu agikligi ve solunumu (AB) degerlendirilir.

* Yanik ¢ok yaygin degilse yanan boélge en az 20 dk.tazyiksiz ve bol soguk su altinda tutulur. « Sislik
olugabileceginden saat, ylizlk, bilezik vb. takilar ¢ikarihr.

* Yanan bdlgedeki giysiler ¢ikarilir (giysi yanan bolgeye yapismigsa etrafindan kesilerek gikarilmasi gerekir).

* Yanan bdlge sabunlu su ile dikkatlice temizlenir.

 Su toplayan yerler patlatiimaz.

* Yanan boélgelere (el,ayak gibi) birlikte bandaj yapiimaz.

* Yanik uzeri temiz ve nemli bezle ortulur, yanik Gzerine higcbir madde suridlmez.

» Hasta ya da yarali battaniye vb. ile ortalr.

* Yanan vucut bélgesi genis ve saglk kurumu uzaksa, kusma yoksa, bilinci agiksa; sivi kaybini gidermek
amaciyla hasta ya da yaraliya hazirlanan sivi (1 It. su+ 1 cay kasigi karbonat + 1 ¢ay kasigi tuz), maden suyu vb.
igirilir.

* Tibbi yardim istenir ( 112).

Kimyasal yaniklarda ilk yardim

* Yanan bdlgedeki giysiler gikarilarak, kimyasal maddenin deriyle temasi kesilir.
* Yanan bolge bol, tazyiksiz akan suyla, en az 20-25 dk. yikanir.

» Hasta ya da yarali battaniye vb. ile értaldr.

* Tibbi yardim istenir ( 112).



Elektrik yaniklarinda ilk yardim

« Olabildigince sogukkanl ve sakin olunur.

» Hasta ya da yaraliya dokunmadan once elektrik akimi kesilir.

» Akimi kesme imkani yoksa yalitkan bir maddeyle (tahta, plastik) kisinin elektrikle temasi engellenir.
» Hasta ya da yaralinin solunum yolu agikligi ve solunumu degerlendiriimelidir.

» Hasta ya da yarali kimildatilmamalidir.

» Hasar goéren vucut bolgesi ortilur.

* Hasta ya da yaralinin bilinci agik ve kendini iyi hissediyorsa dahi tibbi yardim istenir.

Sicak carpmasinda ilk yardim

 Hasta serin ve havadar bir yere alinir.

* Hastanin giysileri ¢ikarilir.

 Hasta sirt Ustu yatirilarak, kol ve bacaklar yukseltilir.

« Bulanti yoksa ve bilinci agiksa; su ve tuz kaybini gidermek igin hastaya su, tuz, karbonatla hazirlanan sivi ya da
maden suyu igirilir



