
YARALANMALARDA İLK YARDIM 

Yara; kesme, vurma, çarpma gibi olaylar sonucu deri ya da deri altı dokusunun bütünlüğünün bozulmasıdır. 

Yaralanmalar çeşitli şekillerde olabilir. Bazı yara türleri;  

 

Kesik yara: Cam, bıçak gibi kesici aletlerle olan yaralardır.  

Ezik yara: Taş, sopa gibi sert bir cisim ya da yumruk çarpması sonucu olan yaralardır. Delici yara: Uzun ve sivri 

aletlerle olan yaralardır.  

Enfekte yara: Derin ve kirli yaralar, ısırma, sokma sonucu olan yaralardır.  

 

Yaraların ortak belirtileri  

• Ağrı,  

• Kanama,  

• Yara kenarlarının ayrılması.  

 

Yaralanmalarda ilk yardım 

• Kanama varsa durdurulur.  

• Batan cisim varsa çıkarılmaz.  

• Yaralının sağlık kuruluşuna gitmesi sağlanır.  

• Yaralı tetanozdan korunmak için uyarılır.  

• Delici göğüs yaralanmalarında; öncelikle göğüsteki açık yara birkaç kat temiz bez ya da plastik malzeme ile 

kapatılır. Yaralının bilinci yerindeyse, yarı oturur şekilde oturması sağlanarak sırtı desteklenir ve ayakları 30 cm 

yükseltilerek şok pozisyonu verilir.  

• Delici karın yaralanmalarında hasta sırt üstü yatırılır. Dışarı çıkmış organlar deri altına ittirilmez, yara üzerinde 

toplanarak üzeri temiz ve nemli bezle örtülür.  

• Tıbbi yardım istenir (112). 

 


