YARALANMALARDA ILK YARDIM

Yara; kesme, vurma, ¢arpma gibi olaylar sonucu deri ya da deri alti dokusunun bitinliginin bozulmasidir.
Yaralanmalar gesitli sekillerde olabilir. Bazi yara turleri;

Kesik yara: Cam, bigak gibi kesici aletlerle olan yaralardir.

Ezik yara: Tas, sopa gibi sert bir cisim ya da yumruk ¢arpmasi sonucu olan yaralardir. Delici yara: Uzun ve sivri
aletlerle olan yaralardir.

Enfekte yara: Derin ve kirli yaralar, 1sirma, sokma sonucu olan yaralardir.

Yaralarin ortak belirtileri

* Agr,

* Kanama,

* Yara kenarlarinin ayrilmasi.

Yaralanmalarda ilk yardim

» Kanama varsa durdurulur.

« Batan cisim varsa cikariimaz.

* Yaralinin saglk kurulusuna gitmesi saglanir.

* Yarali tetanozdan korunmak igin uyarilir.

* Delici g6gus yaralanmalarinda; dncelikle gdégusteki agik yara birkag kat temiz bez ya da plastik malzeme ile
kapatilir. Yaralinin bilinci yerindeyse, yari oturur sekilde oturmasi saglanarak sirti desteklenir ve ayaklari 30 cm
yukseltilerek sok pozisyonu verilir.

* Delici karin yaralanmalarinda hasta sirt Ustl yatirilir. Digari cikmis organlar deri altina ittirilmez, yara Gizerinde
toplanarak Uizeri temiz ve nemli bezle értulir.

* Tibbi yardim istenir (112).



