ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

Zehirlenme: Zehirleyici maddenin viicuda girmesi sonucu normal viicut fonksiyonlarinin bozulmasidir.

Zehirlenmelerde etkilenen sistemler ve gérilen belirtiler

Sindirim sistemi; bulanti, karin agrisi, kusma, ishal.

Sinir sistemi; rahatsizlik hissi, hareketlerde uyumsuzluk, havale, biling kayb.
Solunum sistemi;nefes darligi, morarma, solunum durmasi.

Dolagim sistemi;nabiz bozuklugu, kalp durmasi.

Zehirler viicuda; sindirim, solunum ve cilt yoluyla girmektedir.

Sindirim yolu zehirlenmesi : Ev ya da bahgede kullanilan kimyasal maddeler, zehirli mantarlar, bozuk besinler,
asiri ilag ve alkol alinmasi sonucu olusur.

Solunum yolu zehirlenmesi: Genellikle karbon monoksit gazi ( tiip kacaklari, sofben, sobalar ) lagim gukurunda
biriken karbondioksit, klor, yapistiricilar, boyalar, ev temizleyicileri vb. maddelerin solunmasi sonucu olusur.

Cilt yolu zehirlenmesi: Zehirli madde viicuda deri yoluyla girer. ilag enjeksiyonu, zehirli bitkilere temas, zirai
ilaglar, zehirli hayvanlarin isirmasi ve sokmasi sonucu olusur.

Sindirim yolu ile zehirlenmede ilk yardim

« Kisinin bilinci kontrol edilir.

» Sadece agiz zehirli maddeyle temas etmis ise su ile galkalanir.

* Zehirli madde el ile temas etmigse, el sabunlu su ile yikanir.

» Hasta ya da yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir.

» Kusma, bulanti, ishal vb. belirtiler degerlendirilir.

+ Ozellikle, yakici maddenin alindidi ve hasta yaralinin ne yiyip ictiginin bilinmedigi durumlarda hasta asla
kusturulmaz!

* Biling kaybi varsa hasta ya da yaraliya koma pozisyonu verilir.

» Hasta ya da yalinin tizeri 6rtGlUr.

* Tibbi yardim istenir (112).

« Olayla ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir. ( Zehirli maddenin tird, kisi ila¢ ya da uyusturucu aliyor mu, hastanin
bulundugu saat, evde ne tur ilaglar oldugu, vb.)

Solunum yoluyla zehirlenmelerde ilk yardim

* Olay yeri guivenligi saglanir (Gaz vanasi kapatilir, olay yerine atesle yaklagiimaz).
» Cam, kapi vb. acilarak ortam havalandirilir ya da hasta temiz havaya c¢ikarilr.

* Hastanin bilinci kontrol edilir, solunum yolu acikligi ve solunumu degerlendirilir.

* Hasta rahat nefes alabilmesi igin yari oturur pozisyonda tutulur.

* Hastanin bilinci kapali ise koma pozisyonu verilir.

* Tibbi yardim istenir (112).

Deri yolu ile zehirlenmelerde ilk yardim

« Olay yeri guvenligi saglanir.

* Yasam bulgulari degerlendirilir.

* Ellerin zehirli madde ile temasi dnlenir.

 Zehir bulagmisg giysiler ¢ikartilir.

* Zehirle temas etmis deri 15 - 20 dk. boyunca bol suyla yikanir.
* Tibbi yardim istenir (112).

Zehirlenmelerde genel ilk yardim uygulamalari

* Olay yeri guvenligi saglanir.

» Hastanin bilinci ve yasam belirtileri degerlendirilir.

» Zehirlenmeye neden olan madde mimkin oldugunca kisa slirede ortamdan uzaklastirilarak etki azaltilir
* Hastanin yagsamsal fonksiyonlarinin ( solunum, dolagim) devami saglanmaya calisilr.



* Tibbi yardim istenir (112).

Zehir danigma merkezi (114) : Zehir danisma merkezi 24 saat hizmet vermektedir. Zehirlenme vakalarinda
merkez aranarak, yapilabilecekler hakkinda bilgi alinabilir.



