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Ozet

Bu c¢alismada, ar1 merasinda kullanilan adagayinin (Salvia officinalis L.) saplar1 ve
yapraklarinin yag asidi igerikleri incelenmistir. Adagaymnin sap ve yapraklarmin yag asidi
bilesimleri, yag asitlerindeki metil esterlerin gaz kromatografisi yardimiyla belirlenmistir.
Adacayr sap ve yapraklarinin yag asidi kompozisyonu farkli doymus ve doymamis yag
asitlerine sahip olmustur. Adagayina ait sap ve yapraklarin doymus yag asitleri ana bilesen
olarak palmitik ve stearik asitleri igerirken, az miktarda miristik, pentadekanoik, margarik ve
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arasidik asitleri igermektedir. Ada caymnin saplar1 ve yapraklarinin baslica doymamis yag
asitleri ise oleik, linoleik ve linolenik asitler olarak tanimlanmistir. Adagayinin yapraklarinda
doymamis yag asitleri olarak eser miktarda margoleik ve eikosenoik asitleri tespit edilirken,
adacayinin saplarinda bu asitlere rastlanmamistir. Adacayinin saplar1 ve yapraklarindaki toplam
doymus yag asidi icerikleri %36.44 ile %52.01 arasinda, toplam doymamis yag asidi icerikleri
ise %47.99 ile %63.56 arasinda degisim gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ari merasi, adagayi, yaprak, sap, yag asitleri
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DETERMINATION OF FATTY ACID CONTENT OF STEMS AND LEAVES OF
SAGE (Salvia officinalis L.) USED IN BEE PASTURE

ABSTRACT

Fatty acid contents of stems and leaves of sage (Salvia officinalis L.) used in bee pasture were
investigated in this study. The fatty acid contents of the stems and leaves of sage were
determined by gas chromatography of the methyl esters in their fatty acids. The fatty acid
composition of stems and leaves of sage had different saturated and unsaturated fatty acids.
While the saturated fatty acids of the stem and leaves of sage contain palmitic and stearic acids
as the main components, they contain small amounts of myristic, pentadecanoic, margaric and
arachidic acids. The main unsaturated fatty acids of the stems and leaves of sage are defined as
oleic, linoleic and linolenic acids. While trace amounts of margoleic and eicosenoic acids were
detected as unsaturated fatty acids in the leaves of sage, these acids were not found in the stems
of sage. The total saturated fatty acid contents in the stems and leaves of sage varied between
36.44% and 52.01%, and the total unsaturated fatty acid contents varied between 47.99% and
63.56%.

Keywords: Bee pasture, sage, leaf, stem, fatty acids
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GIRIS

Ulkemiz floras1 birgok tibbi ve aromatik bitkiye ev sahipligi yapmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkilerin biiyiik kism1 bitkisel yag, ilag etken maddesi, gida, baharat, kozmetik ve bitkisel cay
gibi alanlarda kullanilmaktadir (Varli ve ark., 2020).

T1bbi aromatik bitkilerden biri olan adagay1 da iilkemizde ihracati yapilan 6nemli tiirler arasinda
olup, kuraga ve soguga dayanimi oldukg¢a iyi olan bir tiirdiir (Bahtiyarca Bagdat, 2006).
Adacayi (Salvia officinalis L.), Tiirkiye’de dogal yayilis gosteremeyen bir tiirdiir (Ekren ve ark.,
2007). Adagay1 nezle ve grip gibi bogaz rahatsizliklarinda ve bobrek hastaliklarinda daha ¢ok
kullanilmakta ve cay olarak tiiketilmektedir (Zeybek ve Zeybek, 2002).

Karbonhidratlar, proteinler ve yaglar yasayan organizmalarin varliklarini devam ettirmeleri i¢in
gerekli olan yapi taglari olup, bu organizmalar i¢in ayn1 zamanda enerji kaynagidirlar.

Yaglar, temel gida maddesidir. Bitkisel yaglar hayvansal yaglara gore daha kolay ve daha ucuza
elde edilmektedir. Saglik agisindan da bitkisel yaglar, hayvansal yaglara gore daha uygun
olmaktadir. Bu nedenle bitkisel yaglar, hayvansal yaglara gore daha fazla tiikketim alam
bulmaktadir (incekara, 1972).

Yaglarin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ancak sahip olduklar1 yag asidi kompozisyonlarinin
belirlenmesi ile miimkiindiir. Kisacas1 bir yagin kalitesi ancak yag asidi kompozisyonu ile
belirlenebilir ve yag asitleri kompozisyonlar1 genetik, ekolojik, morfolojik, fizyolojik ve
kiiltiirel uygulamalarin kontroliinde degisiklik gosterebilmektedir (Karaca ve Aytacg, 2006).
Bu calismanin amaci, adagay1 bitkisinin saplart ve yapraklarimin yag asidi bilesimini

belirlemektir.

MATERYAL ve METOD

Bu caligmada bitkisel materyal olarak Salvia officinalis tiiriiniin saplar1 ve yapraklar
kullanilmistir. Bu tiiriin saplar1 ve yapraklar1 Tiirkiye'nin Bingdl ilindeki ar1 meralarindan
Haziran-Eyliil 2021 tarihleri arasinda toplanmustir.

Yag Ekstraksiyonu ve Yag Asidi Metil Esterlerinin (FAME) Hazirlanmasi

Adagayinin saplar1 ve yapraklarindaki kirlilikler uzaklagtirilmis ve temiz saplar ve yapraklar
bir bilyali degirmen kullanilarak toz haline getirilmistir. Lipitler, heksan/izopropanol (3:2) ile
ekstre edilmistir (Hara ve Radin, 1978). Lipid 6zleri 1 g'de 10 dakika santrifiijlenmis ve

stizlilmiistiir. Daha sonra ¢oziicii, 50°C'de bir doner buharlastiricida ¢ikarilmistir.
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GC-MS Analizi

Her bir bitki numunesinden 5 g 10 mL heksan/izopropanol i¢ginde 10.000 rpm'de 30 saniye
homojenize edilmis ve 5000 rpm'de 10 dakika santrifiijlenmistir. Lipid ekstraktlarindaki yag
asitleri, metanol i¢inde %?2 siilflirik asit vasitastyla metil esterlere doniistiiriilmistiir (Christie,
1990). Bu karisim, 15 saat metilasyon i¢in 50°C'de tutulmustur. Metil esterleri igeren karisimin
¢Oziiciisii daha sonra nitrojen altinda 45°C'de buharlastiriimus, test tiiplerinin altindaki yag
asitleri 1 mL heksan i¢inde ¢oziindiiriilmiis ve amber GC siseleri kullanilarak GC-MS ile analiz
edilmistir. Ugucu yaglar HP 6890 GC ile donatilmis ve FID dedektorii kullanilarak analiz
edilmistir. Yag asidi analizi i¢in bir Agilent marka 7890A / 5970 C GC-MS cihaz1 ve bir SGE
Analytical BPx 90 100m x 0.25 mm x 0.25 um kolon kullanilmistir. Sicaklik programi kademeli
olarak 100 °C'den 240 °C'ye 1sitilmis ve toplam siire 40 dakikaya ayarlanmistir. Enjeksiyon
hacmi 1 uL ve boliinme orani1 10:1, solvent gecikme siiresi 12 dakika, tastyici gaz He’dur.
Analizler Bingdl Universitesi merkez laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Ugucu yag

bilesikleri Wiley ve Nist kiitle spektral kiitiiphanesi kullanilarak tanimlanmustir.

BULGULAR ve TARTISMA

Adagaymin saplar1 ve yapraklarinin doymus asitler arasinda ana bilesen yag asitleri olarak
palmitik ve stearik asitler bulunurken, az miktarda da olsa miristik, pentadekanoik, margarik ve
aragidik asitleri de icermektedir. Ada ¢ay1 bitkisinin saplar1 ve yapraklarinda bulunan baslica
doymamig yag asitleri ise oleik, linoleik ve linolenik asitlerdir. Doymamis yag asilerinden
pentadekonoik ve eikosenoik asitler sadece ada caymin yapraklarinda tespit edilmis olup,
oranlar1 %1°den daha diistik saptanmistir (Tablo 1).

Adacay1 bitkisinin saplar1 ve yapraklarindan elde edilen miristik asit %0.98 ile %1.17 arasinda
degisim gostermistir. En yiiksek miristik asit adagayinin saplarinda, en diisiik miristik asit ise
adagayimin yapraklarinda saptanmistir. Pentadekanoik asit adacayinin sadece yapraklarinda
%0.60 oraninda tespit edilmistir. Salvia officinalis tiiriiniin yag asitleri ve ugucu yag bilesimi
tizerine su eksikliginin etkilerinin incelendigi bir arastirmada, kontrol uygulamalarindan elde
edilen miristik asit oran1 %4.24 iken, orta seviyede su kisitlilig1 yapilan uygulamalardan %4.30,
yiiksek seviyede su kisitliligi yapilan uygulamalardan ise %5.15 olarak elde edilmistir (Bettaieb
ve ark., 2009). Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden toplanan bazi Salvia tiirlerinin tohumlarina ait
miristik asit ve pentadekanoik asit oranlar1 Goren ve ark. (2006) tarafindan sirasiyla %0.2-1.3
ve %0.1-0.4, Azcan ve ark. (2004) tarafindan sirasiyla %0.1-0.5 ve %0.1-0.2, Bagc1 ve ark.

(2004) tarafindan miristik asit oranlar1 %0.1-0.6 arasinda degistigi, baz1 Salvia taksonlarinin
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yapraklarina ait miristik ve pentadekanoik asit oranlarinin ise sirastyla %0.76-2.45 ve %0.34-
4.06 arasinda degistigi saptanmistir (Bakoglu ve ark., 2016).

Doymus yag asitlerinden palmitik, stearik ve arasidik asitler sirasiyla %24.95-%33.27, %9.13-
15.32 ve %1.07-1.65 arasinda degisim gostermislerdir. En yliksek palmitik, stearik ve arasidik
asitler adagaymin saplarinda tespit edilirken, en diisiik palmitik, stearik ve arasidik asitler
adacayinin yapraklarinda tespit edilmistir. Adagay1 tohumlarinin yag asidi bilesimlerinde ve
biyoaktivitelerinde hasat yilina bagli olarak meydana gelen degisimleri incelendigi bir
aragtirmada, palmitik ve stearik asitlerin yillara bagh olarak %6.07-7.27 ve %?2.24-2.89
arasinda degistigi bildirilmistir (Tulukgu ve ark., 2012). Diger taraftan, Tunus’ta yapilan bir
calismada adagayinin toprak iistii aksamlarinda palmitik asit oraninin %8.01-20.27, stearik asit
oraninin %1.86-2.77 ve arasidik asit oraninin %0.84-2.69 arasinda degistigi bildirilmistir
(Bettaieb ve ark., 2009). Bazi Salvia tiirlerinin tohumlarina ait palmitik, stearik ve arasidik asit
oranlar1 Goren ve ark. (2006) tarafindan sirasiyla %6.4-12.8, %0.7-4.7 ve %0.1-0.2, Azcan ve
ark. (2004) tarafindan sirasiyla %7.4-21.0, %2.4-5.2 ve %0.1-0.9, Bagc1 ve ark. (2004)
tarafindan sirasiyla %3.8-8.7, %1.8-2.9 ve %0.1-0.2 arasinda degistigi, bazi1 Salvia
taksonlarin yapraklarina ait palmitik, stearik ve arasidik asit oranlarinin ise sirastyla %6.5-
14.58, %2.50-22.54 ve %4.32-13.9 arasinda degistigi saptanmistir (Bakoglu ve ark., 2016). Tuz
stresi altinda adagay1 (Salvia officinalis L.) yapraklarinin yag asidi bilesimindeki degisikliklerin
incelendigi bir ¢calismada ise palmitik, stearik ve arasidik asit oranlarinin sirasiyla %11.9-15.1,
%0.95-1.98 ve %2.36-5.80 arasinda degistigi bildirilmistir (Ben Taarit ve ark., 2010).
Doymus yag asitlerinden bir digeri olan margarik asit, adagaymnin sadece yapraklarinda eser
miktarda (%0.31) saptanmustir. Goren ve ark. (2006) tarafindan bazi Salvia tiirlerinin
tohumlarinda margarik asit %0.2-0.4 arasinda bulunurken, Azcan ve ark. (2004) tarafindan
%0.1-.2 arasinda ve Bagci ve ark. (2004) tarafindan ise %0.1 civarinda bulunmustur.
Tiirkiye’den toplanan bazi Salvia taksonlarinin yapraklarina ait margarik asit oraninin ise
%0.12-2.12 arasinda degistigi bildirilmistir (Bakoglu ve ark., 2016).

Adacay1 bitkisinin saplar1 ve yapraklarinin yaglarinda tespit edilen baslica doymamus asitler
oleik, linoleik ve linolenik asitlerdir. En yliksek oleik ve linolenik asit igerikleri adacayinin
yapraklarinda (sirastyla %11.38 ve %41.27) ve en diisiik degerler ise adagyinin saplarinda
(swrastyla %10.81 ve %?20.77) saptanmistir. Linolenik asit, adagay1 bitkisinin saplar1 ve
yapraklarinin yaglarindaki hem oleik asit ve hem de linoleik asitten daha fazla tespit edilmistir.
Linoleik ve linolenik asitlerin tersine oleik asit igerigi en yiiksek adacayinin saplarinda

(%16.41), en diisiik ise saplarinda (%10.09) saptanmustir.
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Salvia sclarea bitkisinin tohumlarmin yag asitleri kompozisyonunun belirlendigi ¢alismada,
doymus yag asitlerinden oleik, linoleik ve linolenik asitlerin 2006-2010 yillar1 arasinda sirasiyla
%20.10-22.97, %15.54-18.06 ve %50.04-53.69 olarak degistigi bildirilmistir (Tulukcu ve ark.,
2012). Salvia officinalis'in toprak iistii kisminin yag asidi konsantrasyonlariin belirlendigi
calismada, doymamis yag asidi bilesenlerinden oleik, linoleik ve linolenik asitlerin sirasiyla
%4.52-15.42, %1.56-11.58 ve %13.77-36.09 arasinda degistigi bildirilmistir (Bettaieb ve ark.,
2009). Ulkemizin farkli illerinden toplanan baz1 Salvia tiirlerinin tohumlarina ait oleik, linoleik
ve linolenik asit oranlar1 Goren ve ark. (2006) tarafindan sirasiyla %8.3-23.8, %24.3-59.6 ve
%1.4-37.2, Azcan ve ark. (2004) tarafindan sirasiyla %9.6-31.0, %18.1-61.1 ve %0.6-38.6,
Bagc1 ve ark. (2004) tarafindan sirasiyla %16.8-21.2, %28.1-69.2 ve %0.8-40.8 arasinda
degistigi, baz1 Salvia taksonlarinin yapraklarina ait oleik, linoleik ve linolenik asit oranlarinin
ise sirastyla %13.14-34.30, %14.72-27.61 ve %12.46-32.82 arasinda degistigi bildirilmistir
(Bakoglu ve ark., 2016). Farkli tuz konsantrasyonlarinin adacay: yapraklarindaki yag asidi
bilesimine etkisinin incelendigi calismada ise oleik, linoleik ve linolenik asit oranlarinin
sirastyla %6.4-11.4, %14.0-15.7 ve %040.1-45.8 arasinda degistigi bildirilmistir (Ben Taarit ve
ark., 2010).

Doymamis yag asitlerinden margoleik ve eikosenoik asitler sadece adacayinin yapraklarinda
(sirastyla %0.48 ve %0.34) tespit edilmistir. Su kisithiligiin Salvia officinalis bitkisinin toprak
stli aksamindaki yag asitleri bilesenleri lizerine etkilerinin incelendigi ¢alismada, kontrol
parsellerinde elde edilen eikosenoik asit oran1 %14.72 iken, su kisitlig1 arttik¢a eikosenoik asit
oraninda da buna paralel olarak artis oldugu (orta seviyede su kisitlhiliginda %28.58 ve yiiksek
seviyede su kisithliginda %57.02) saptanmistir (Bettaieb ve ark., 2009). Tuz stresi altinda
yetistirilen adacayinin yapraklarina ait yag asidi bilesimlerinin incelendigi c¢alismada,
eikosenoik asit oraninin %9.99-20.2 arasinda degistigi bildirilmistir (Ben Taarit ve ark., 2010).
Tiirkiye’den toplanan Salvia yapraklarina ait eikosenoik asit oraninin ise %0.67-3.46 arasinda
degistigi bildirilmistir (Bakoglu ve ark., 2016).

Adacayimnin saplar1 ve yapraklarinin toplam doymus yag asitleri %36.44 ile %52.01 arasinda,
toplam doymamis yag asitleri miktarlari ise %47.99 ile %63.56 arasinda bulunmustur. Adacay1
bitkisinde en yiiksek doymus yag asitleri bitkinin saplarindan elde edilirken, en diisiik doymus
yag asitleri bitkinin yapraklarindan elde edilmistir (Tablo 1).

1282



II-International Conference on Global Practice of Multidisciplinary
Scientific Studies
July 26-28, 2022 / Batumi, Georgia

Tablo 1. Adagayinin sap ve yapraklarinin yag asidi kompozisyonu

Ada Cay1

Sap Yaprak
C14:.0 1.17 0.98
C15:0 0.60 -
C 16:0 33.27 24.95
Cc17:.0 - 0.31
C18:0 15.32 9.13
C 20:0 1.65 1.07
Y TSFA 52.01 36.44
Ci71 - 0.48
Cc18:1 10.81 11.38
C18:2 16.41 10.09
C18:3 20.77 41.27
C20:1 - 0.34
>TUSFA 47.99 63.56

C14:0 Miristik asit; C15:0 Pentadekanoik asit; C16:0 Palmitik asit; C17:0: Margarik asit; C17:1 Margoleik asit;
C18:0: Stearik asit; C18:1 Oleik asit; C18:2 Linoleik asit; C18:3 Linolenik asit; C20:0 Arasidik asit; C20:1
Eikosenoik asit; TSFA: Toplam doymus yag asidi; TUSFA: Toplam doymamis yag asidi

TESEKKUR
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